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P&akirjoitus
SUZANNE KELLY
Yhdysvallat

Tervehdys, UAI Journalin lukijatoverit

tarjonta on monipuolinen. Ensimmaisen artik-

kelin otsikko kuuluu Mi#i Urantia-kirjassa on
meditoinnista — miten Jeesus sen teki, ja se on Peter Hol-
leyn laatima. Juttu on pitkdnpuoleinen mutta samalla
erinomaista luettavaa. Ranskan kielen kddnndsvastaa-
va ja apulaistoimittajani Alain Cyr sanoi tista tutkiel-
masta: “Peter Holleyn teksti tuo julki koko joukon
totuutta siitd, miten Jeesus teki taidosta pitda yhteytta
Jumalaan yksinkertaista ja kaikkien saavutettavissa
olevaa. Syvillinen ajattelu vaatii ei enempai eikd va-
hempia kuin antaumuksellista Jumalan tahdon taytta-
mistd. Minusta tima teksti on hyvi lihestymistapa,
kun yrittdd ymmartda sitd, miten Suuntaajamme itse
asiassa toimivat muokatakseen ajatustapojamme mie-
lekkiiksi sielun kasvun raaka-aineiksi. Sellaiseen
voimme samastua.” Minakin voin samastua Peterin
ajatuksiin ja ymmarran nyt paremmin Jeesuksen mie-
tiskelytyylid ja sen vaikutuksia hengelliseen sieluum-
me, kun Peter selvittda: Se seikka, ettd Jeesus kdytti ja
opetti mietiskelyd keinona kommunikoida Ajatuksensunn-
taajan kanssa, tekee erittdin tarkedksi ymmadrtdd, mitd medi-
toinnilla tarkoitetaan, jos kerran Urantia-kirjan vizmeisen
sivun sanoin nykyihmisen suurena haasteena on saada
parempi yhteys ihmismielessa olevaan jumalalliseen
Opastajaan. [196:3:33]

Toisen esseemme Hukkaan joutuneen pojan paluu
isansd taloon (ja syddmeen) — tutkielma jumalallisesta rak-
kandesta kirjoitti Sherry Layton. Se on osaavasti kirjoi-
tettu ja antaa meille erinomaisen ymmarryksen “mat-
kastamme Isin loytimiseksi vain huomataksemme,
ettd hin on ollut mukanamme koko ajan”. Sherry on

Vuoden 2013 ensimmadisen numeron artikkeli-

ollut verraton apulaistoimittaja, mutta han jattaa tii-
mimme keskittyakseen tohtorintutkintoonsa. Kiitok-
set sinulle kaikesta siiti mitd olet viime vuosien ku-
luessa meille antanut. Tulemme kaipaamaan sinua.
Parasta menestystal

Kolmannen artikkelin, Visio opintorybmien taivaalli-
sesta merkityksestd, kirjoittaja on Charles Laurence Oli-
vea. Hin tarkastelee opintoryhmid aivan erityisesta
nikokulmasta. Han mairittelee ndkékulman nain:
Halnaisin tarkastella opintorybmien tehtivid ja arvoa laa-
Jemmasta ndkokulmasta ja kanaskantoisemmin: uskon, ettd
maatlmanlaajuisena verkostona niilld on  mahdollisunksia
mydtivaikuttaa Urantian tervehtymiseen olemalla
tietoisemmin yhtd taivaallisen hallintomme kanssa jdrkevin
uskon, yhteisen opiskelun ja vilpittimdin rukonksen keinoin.
Olen tiysin samaa mieltd Charles Laurencen kanssa,
ja uskoakseni meilld kaikilla on kyky valistaa ei vain
muita vaan myos itseimme ryhmiopiskelun puitteis-
sa.

Viimeisen artikkelimme tekija on sdannollinen
avustajamme Rick Warren, ja se on kuudes luku ha-
nen kirjoittamastaan artikkelisarjasta Totuus, kauneus ja
hyvyys. Tassi tutkielmassa Rick keskittyy palvontaan,
hengellisen energian korkeimpaan muotoon, ja tekee
tallaisen havainnon palyoessasi aktivoitun samanaikaisesti
tarve lnoda ja halu palvella. Rick palauttaa mieleemme
perimmaisen paamairimme tassd ajattelemaan pakot-
tavassa luvussaan.

Viela kerran kiitokset sinulle, Sherry Layton, pal-
velustasi apulaistoimittajana, samoin kuin kaikille ta-
min numeron avustajille.

Antoisia ja valaisevia lukuhetkial

Kaintinyt Seppo Kanerva

Mita Urantia-kirjassa on meditoinnista
— miten Jeesus sen teki

PETER HOLLEY T
Yhdysvallat

Sanojen merkitys muuttuu

antia-kitjassa kerrotaan, ettd Jeesus meditoi —

l ) ja paljon. Se ei kuitenkaan kerro, ettd sana ’me-
ditointi” on etadntynyt alkuperiisesti merki-
tyksestadn, sen jilkeen kun ilmoitus 1930-luvun kes-
kivaiheilla sai lopullisen sanamuotonsa. Tillainen sa-
nojen muuntuminen oli tietenkin ilmoituksenantajien
ennalta nihtdvissi, silli he mainitsevat, etti uskon-
non julkituominen on /uotava undelleen joka kerta, kun
thmiskielen sanakirja tarkistetaan. [99:1.6] Samoin on
tarpeen tullen uudistettava jokainen opetus, jossa

tallaisia sanoja esiintyy.

Sanojen muuttumiseen liittyva pulma on siing, ettd
ne luovat meille muuntuneen kuvan asioista, ellemme
ole tarkkaavaisia. Se seikka, ettd Jeesus kaytti ja opetti
mietiskelyad keinona kommunikoida Ajatuksensuun-
taajan kanssa, tekee erittiin tarkedksi ymmartdad, mitd
meditoinnilla tarkoitetaan, jos kerran Urantia-kitjan
viimeisen sivun sanoin nykyihmisen sunrena haasteena on
saada parempi yhteys ihmismielessd olevaan jumalalliseen
Opastajaan. [196:3:33]

Muuan sanakirja ajalta, jolloin viimeistellyt
Urantia-luvut (myohemmin Urantia-kirja) vastaan-
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otettiin, esittad sanalle ”’meditation” (meditointi, me-
ditaatio) seuraavan mddritelmin: perinpohjainen tai
jatkuva ajattelu, asian kadntely ja pyorittely mielessa,
vakava mietiskely, mentaalinen pohdiskelu; usein eri-
tyisesti uskonnollisiin atheisiin liittyva ajattelu. [Webs-
ters Universal Dictionary, toinen laitos, World Syndicate
Publishing Co., 1936]

Senlaatuinen ”meditaatio”, joka liitetddn usein itdi-
siin uskontoihin ja joka edellyttia muuntunutta tietoi-
suuden tilaa, ei vield tuhon aikaan ollut l6ytinyt tie-
tadn sanakirjaan. Siitd tuli toissijainen “meditaation”
maaritelma vasta joskus joogi Paramhansa Joganan-
dan linteentulon jilkeen, jolloin hin toi mukanaan
uskonnolliseksi vallankumoukseksi kutsutun ilmién
julkaistuaan v. 1946 kirjansa Awutobiography of a Yog
(Joogin omaelimakerta). V. 1955 julkaistun sanakir-
jan tarkastelu osoittaa, ettd alyllisesti passiivistyyppi-
nen meditointi oli siitd poissa vield Urantia-irjan jul-
kaisemisen atkaan. Sitd ei listata myOskdin vuodelta
1982 olevassa yliopistosanakirjassani. Jotkin nykyai-
kaiset sanakirjat listaavat sen ensisijaisena mairitel-
mind. Nettisanakirjasta 10ytyy seuraavanlainen in-
transitiiviverbin mairitelma: meditoida: 1.) A. Budd-
halaisuus ja hindulaisuus. Valmentaa, rauhoittaa tai
tyhjentdd mieli, usein muuntunut tila saavuttamalla
esimerkiksi johonkin yhteen kohteeseen keskittymil-
li. B. Antautua hartaaseen mietiskelyyn, erityisesti
rukoukseen. 2.) Ajatella tai pohtia, eritoten rauhalli-
sella ja hitiilemittomalld tavalla. [www.dictionary.-
com|

En kuitenkaan viitd, ettd buddhalaisuuteen ja hin-
dulaisuuteen kuuluva meditaatio oli linnessd tunte-
matonta kolmekymmenluvun puolivilissd, en my6s-
kdan vaita, ettd sanaa ’meditaatio” ei olisi koskaan
kdytetty sitd tarkoittamaan. Sitd toki kaytettiin, mutta
se nayttda kaivanneen seurakseen rajauksen. Ilmoi-
tuksenantajat tarkoittivat ilmeisesti buddhalaisuudelle
ja hindulaisuudelle ominaista meditaatiota puhues-
saan ’mystisestd meditaatiosta” (kts. my6s ’mystiset
tran551t” “mystinen yhteydenpito”, “mystiset ilmiot”,

“mystiset kokemukset”, ”mystinen tila”, ja “mystinen
olotila”). Sana ’ mystlnen” juontuu kreikankielisesté
termistd, joka tarkoittaa “salaisiin riitteihin kuuluva”
tai “mysteeripapit”’, ja 1930-luvun keskivaiheilla sana
itsessadn viittasi salaisiin tai hamariin asioihin. Tosi-
asia on, ettd buddhalais- ja hindumeditoijat pitivit
vield tuohon aikaan menetelminsa tiukasti varjeltuina
salaisuuksina, jotka opetettiin vain sellaisille seuraajil-
le, jotka katsottiin pdteviksi ne saamaan. Heiddn me-
ditaatiotekniikkansa vaikutti entistdkin ’mystisemmil-
47, koska se rakentui muuttuneen tietoisuuden ym-
parille ja toi muassaan — lintisen ajattelutavan mu-
kaan — eriskummallisia kokemuksia. Muutamat idassi
claneet curooppalaiset kuitenkin liittyivit jooga- ja
buddhalaismestarien ohjaukseen ja omaksuivat nii-
den esoteeriset opetukset. Myohemmin kotimaahan-
sa palatessaan he toivat kyseiset kaytinteet muka-
naan.

Yksi esimerkki tillaisesta varhaisesta sanakirjaan
sisallyttimattomasta  kaytosta 1oytyy tuolloin juuri
ilmestyneesti julkaisusta, josta uskotaan, ettd se toimi

lihteend suurelle osalle Urantia-kirjan Rodan-aineistoa
[Kts. www.squarecircles.com/matarticles /ro-
dan/rodanparallels.htm] Timd esimerkki, joka on
l6ydettavissd Henry Nelson Wiemanin kirjasta Issues
of Life (Elaman kysymyksid) [New York: Abingdon
Press, 1930], osoittaa, miten tarpeellista on modifioi-
da sanaa ”meditaatio” niin, ettd se indikoi jotakin
buddhalaisuuden ja hindulaisuuden mietiskely-
menetelmistd. Wieman puhuu “tietynlaisesta palvon-
nallisesta, meditatiivisesta kathoamisesta, jossa kuun-
nellaan rauhallisesti, kunnes maailman kutsuhuudot
ja meditoijan omat syvimmit sydimen kaipaukset
sulautuvat yhdeksi ainoaksi tarpeeksi. ”Kaihoaminen
Ylimmain edessa”, Wieman kirjoittaa, ’ruokkii sanoin
kertomatonta kaipausta.” [Emt. s. 94] Wiemanin piti
sepittdd termi “inarticulate aspiration” (sanoin kerto-
maton kaipaus). Hianen oli my6s yhdistettava se “tie-
tynlaiseen palvonnalliseen, meditatiiviseen kathoami-
seen”.

Tamin esimerkin tiimoilta on kuvaavinta, ettd il-
moituksenantajat ottivat Wiemanin passiivisen “tie-
tynlaisen palvonnallisen, meditatiivisen kaithoamisen”
ja muunsivat sen edelli mainituissa mairitelmissa
dynaamisesti aktiiviseksi, pohdiskelevantyyppiseksi
meditoinniksi; sentyyppiseksi mietiskelyksi, jota Jee-
sus sovelsi ja opetti. IV osan keskiviliolentolaatija
vertasi tillaisia syvisti ajattelevia mietiskelijoita “kor-
kealle kapuaviin sieluihin”, jotka saavuttavat “ilylli-
sen ajattelun vuorenharjan”, jossa he ”saavuttavat
tietoisuuden niistd korkeammista virroista, joita hen-
kikisitys ja taivaallinen kommunikointi edustavat”.
(160:3.5) Toisaalla Urantia-kirja valittaa kuitenkin: oz
murhemielin  pantava merkille, ettd perin harvat henkilot
Urantialla osaavat nauttia siita, etta he kebittavat tallaisia
robkendesta ja ifsendisestd kosmisesta ajattelusta kertovia
ominaisunksia. [16:6.9]

Rodan

Rodanilta saamme kenties Urantia-kirjan parhaan na-
kemyksen sentyyppisestd meditoinnista, jota Jeesus
itse sekd opetti ettd harjoitti. Rodanista oli #/ut Jee-
suksen opetuslapsi sithen opetukseen pobjantuen, jonka hin
oli saanut erdiltd Abnerin tydtoverilta tamdn jobdettua mun-
atta Aleksandrian-libetysretked [160:0]. Kaikista Jeesuk-
sen opetuslapsista Abner ilmeisesti ymmiirsi Jeesuk-
sen opetukset parhaiten. Ainakin meille kerrotaan,
ettd Abnerin viimeisind vuosina ja jonkin aikaa sen jdlkeen-
kin Filadelfian uskovat pitaytyivit tinkimmin kuin mikddn
mmnn rybmd maan padlld Jeesuksen uskontoon, sellaisena kuin
hin sitd eli ja opetti. [166:5.6] Rodan-aineistoa ei mis-
saan nimessd sisallytetty Urantia-kitjaan johtamaan
meitd harhaan.

Rodan puhuli siitd, mitd Jeesus — — nizn perin_johdon-
mnkaisest; kayttid ja jonka han on opettanut teille jokaista
yksityiskobtaa myiten — — palvovaa mietiskelyd eristyneisyy-
dessd — — tapa varsin usein vetdytyd omiin oloihinsa pitimadidn
yhteytta taivaassa olevaan Isadn. [160:1.10]

Rodan sanoi Jeesuksesta, ettd zallikin hetkelld hin
on  wulkona  kukkuloilla  taydentimdssa  voimavarojaan
[160:3.1].

Rodan jatkoi: Koko timan ongelman salaisuus kietou-



19. vUosIkerRTA/ NUMERO 1 UAI JOURNAL HEeLmikuu 2013 3

tun hengelliseen yhteydenpitoon, palvontaan. Ihmisen néikokul-
masta katsottuna Rysymys on mietiskelyn ja rentoutumisen
yhdistamisestd. Mietiskely rakentaa ybteyden wmielestd hen-
keeny rentontuminen mddrdd, mikd on hengellisen vastaanot-
tavaisunden kapasiteetti. Ja tistd, ettd heikkouden tilalle tulee
vahvuus, pelon tilalle tulee robkeus ja minunden mielen tilalle
tulee Jumalan tabto, muodostuu palvonta. [160:3.1]

Hin huomautti: Ahllisen ajattelun jokaiselta vuoren-
harjalta on saatavissa rentoutusta mielelle, voimaa sielulle ja
uskonybteytta hengelle. [160:3.5] Ja hin osoitti, kuinka
alempitasoinen, egoistinen ajattelu on voitettavissa
korkeatasoisimmilla ajatuksilla:

Tdillaisista laadukkaan elimdéntavan tarjoamista edullisis-

ta asemista ibminen Rykenee nousemaan ajattelun alem-

milla tasoilla esiintyvien drsyttdavien materiaalisten tekijoi-
den — murebtimisen, mustasukkaisunden, katenden, kos-
tamisen ja Rypsymidttimdin  persoonallisuuden tunteman

Yipeyden — ylipuolelle. Tillaiset korkealle kiipedvit sielut

vapabtavat itsensd sunresta joukosta eldmin joutavunsis-

ta _jobtuvia akanvirtaisia ristiriitoja, ja ndin he pddsevdt
tilanteeseen, ettei ole mitdidn, joka estdisi heitd saavutta-
masta tietoisuutta niistd korkeammista virroista, joita
henkikdsitys ja taivaallinen kommunikointi edustavat.
[130:3.5]

Opetuslapseksi kidantynyt kreikkalaisfilosofi lisasi:

Kun namd kokemnkset vibdn vilid toistuvat, ne kiteyty-

vdt tavoiksi, voimaa antaviksi ja palvonnallisiksi tavoiksi,

Ja tdllaiset tavat muotontuvat vibdoin hengelliseksi luon-

teeksi, ja kanssathmiset tunnustavat lopulta tillaisen lnon-

teen kypsaksi persoonallisuudeksi. Aluksi tillaiset
tavat ovat vaikeita ja aikaa vievid, mutta kun niistd tulee
totuttuja, ne yhtikkid ovatkin lepunttavia ja aikaa sds-

tavid. [160:3.2]

Huomatkaa, ettd Rodanille rentoutuminen, joka
liittyy Jeesuksen dynaamiseen, ajattelevaan mietiske-
lyyn, seuraa siitd, ettd on saavuttanut “alyllisen ajatte-
lun vuorenharjan” ja ”hengellisen yhteydenpidon”, ei
suinkaan niin, ettd ne kuuluisivat sen saavuttamiskei-
nothin; ettd ne hindulaisuuden ja buddhalaisuuden (ja
itsehypnoosin) tavoin olisivat enemman tai vihem-
min itsendinen osa titd tekniikkaa.

Rodanin syvillisin huomautus on tima: Mietiskely
rakentaa yhteyden wmielesta henkeen [160:3.1]. Henkeen
saadaan toisin sanoen yhteys aktiivisesti ajattelevan
mielen avulla. Tdmid on tiysin yhdenmukaista sen
kanssa, miti opimme Urantia-kirjan muista kohdista,
jotka kisittelevit Ajatuksensuuntaajien olemusta suh-
teessa kuolevaisen mieleen.

Ajatuksensuuntaajat

Meille kerrotaan melkoisen selkedsti ja monin tavoin,

ettd Ajatuksensuuntaajat asuvat ja vuorovaikuttavat

“yksilon mielen ajattelukeskuksissa™ (34:5.6).
Jos ollaan taipuvaisia katsomaan teorian mukainen alita-
Juinen mieli kaytannilliseksi tyohypoteesiksi muntoin yhte-
ndisen dlyllisen eldman piirissa, niin_johdonmukaisunden
nimessd tulisi pitad myos selviond, ettd on olemassa sa-
manlainen ja vastaava ylospain nousevan dlyllisen toimin-
nan alue, joka muodostaa ylitajuisunden tason, vyohyk-

keen, jolla ollaan valittimidssd yhteydessi sisdiseen hen-

kientiteettiin eli Ajatuksensuuntaajaan. [100:5.0]

Thmisen tajunta lepdd kevyesti alapuolella olevalla sibkd-

kemiallisella mekanismilla ja koskettaa aavistuksenomai-

sesti ylapuolella olevaa henkis-morontiaalista energiajaryes-
telmdda. Kuolevaisena viettémdnsd elamdn  aikana ib-
misolento ei ole koskaan taysin tietoinen kummastakaan
ndistd kahdesta jirjestelmasta. Siksi hdnen onkin toimit-

tava mielessd, josta hdn on tietoinen. [111:1.5]

Huomatkaa, miten liheisesti timi idea ylospiin
nousevasta alyllisen toiminnan alueesta” sivuaa Roda-
nin nakemysta, jonka mukaan meditointi on alyllista
vuorelle kapuamista. Huomatkaa myos, ettd kysy-
myksessd ei ole tietoisuuden alempi taso, josta on
puhe, vaan mieluumminkin “henkis-morontiaalinen
energiajirjestelma”.

Merkittivin vaikens, jonka kobtaatte yhteydenpidossanne

Sunntaajan kanssa, onkin junri tamd lnontainen aineelli-

nen olemuksenne. Perin harvat knolevaiset ovat todellisia

ajattelijoitay te ette kebitd ja barjaannuta mieltinne hengel-
lisesti niin pitkalle, ettd muodostuisi suotuisa ybteys juma-
lallisiin. Sunntaajiin. Ibmismielen korva on miltei kuuro
niille hengellisille vetoomuksille, jotka Sunntaaja kdintid
armolabjojen Lsin universaalisten rakkanden viestildbetys-
ten sisltamistd moninaisista sanomista. Sunntaajan on
melkein mahdotonta tallentaa nditd innoittavia henkisid

Jobdatuksia eldinperdiseen mieleen, joka niin perin junrin

on_fyysiseen puoleenne kunlnvien kemiallisten ja sabkdisten

voimien hallitsema. [110:7.0]

Oletetaan siis, ettd “ajattelu” sekd ottaa yhteyden
Ajatuksensuuntaajaan ettd “kuulee” sitd, silli sanaa-
kaan ei sanota passiivisesta “kuuntelemisesta”. Aja-
tuksensuuntaajat eivit puhu mielellemme, vaan nii-
den on kiytettdvd mieltimme puhumaan puolestaan.
Ne tekevit timidn oman ajatteluprosessimme kautta:

Ajatuksensunntaajalla ei ole mitddn erityista mekanismia,

Jonka avulla se saisi itsensd ilmaistuksi. Ei ole olemassa

mitdan mystista uskonnollista valmintta wuskonnollisten

tuntemusten vastaanottamiseksi tai julkitnomiseksi. INd-

md kokemnkset tehddan saavutettaviksi kuolevaisen olen-

non mielen luonnollisesti mddaraytyvan mekanismin kant-

ta. Ja siind piilee erds selitys sithen, miksi Suuntaajan on
vaikea ryhtyd suoraan ybteydenpitoon pysyvind olinpaik-
kanaan olevan aineellisen mielen kanssa. [101:1.2] Juma-
lallinen henki ottaa yhteyden kuolevaiseen ihmiseen, mutta
se el tapahdu tunteiden eifed emootioiden kantta vaan fkor-
keimman  ja  hengellistyneinman  ajattelun  alneella.
[101:1.3]

(Ajatuksensuuntaaja on) korkeanpi ja aidosti sisiinen
ajattelun hengellinen virike [108:6.4]

Suuntaaja e pyri kontrolloimaan ajattelnanne sindansi
vaan mielunmminkin hengellistimddn sen, idistamadin sen.
Sen paremmin enkelit fuin Suuntaajakaan eivit pidi
tehtdvdndan snoranaista ibmisen ajatteluun vaikuttamista,
vaan se on sellainen persoonallisunteen kunluva etnoikens,
Joka on vain ihmiselld. Suuntaajat omistantuvat ajatteln-
prosessinne kobentamiseen, modifioimiseen, suuntaamiseen
Ja koordinozmiseen — — [110:2.4]

Jumalalliset asujaimet suuntaavat ajatteluamme,
kunnes se puhuu niiden puolesta, kunnes ajatustem-
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me sisdlto kay yksiin korkeamman totuuden ja Suun-
taajan Paratiisin-Isin universaaleista kaukoviesteistd
tekemien kddnnosten kanssa. Jeesuksen mietiskelyta-
paa noudattaessamme koemme yhti aikaa sekd Suun-
taajien ajattelua ettd omaa ajatteluamme! Rodankin
puhui mentaalisen kurillisuuden tarpeesta, ja sellainen
l6ytyy palvonnallisen, rentoutumiseen liittyvin dy-
naamisen ajattelun toistuvasta harjoituksesta. Sellai-
nen on Jeesuksen mietiskelytapa, josta kehittyy hen-
gelliseen yhteydenpitoon kelvollinen mieli.

On selvia, ettd jeesusmaisessa meditoinnissa -
rebtiminen, mustasukkaisuns, kateus, kosto ja Rypsymdtti-
mdn persoonallisunden tuntema ylpeys (160:35), joista Ro-
dan puhui, meidin on maird valjastaa ja ottaa kdyt-
toon, mieluumminkin kuin ettd ne heti alussa tyhjen-
netiin mielestd, niin kuin joogit ja buddhalaiset teke-
vit. Meidin on itse tartuttava ajatuksiimme — sellaisi-
na kuin ne ovat — ja suunnattava ne Jumalan luo. Jee-
sus sanoi:

"Alkdd yhtenddn ylen midrin huolebtiko arkipdiviisisti

tarpeistanne. Alkdd olko peloissanne maiseen olemassa-

oloonne liittyvistd ongelmista, vaan kaikkien ndiden asioi-

den osalta levittikdd rukouksin ja hartain pyynniin, vil-

pittomin kittollisuuden hengessd, kaikki tarpeenne tai-

vaassa olevan Isinne eteen.” [146:2.10]

Samalla Jeesus kehotti &gyttamidan rukoilna keinona,
Joka johtaa kiitosten osoittamisen kantta aitoon palvontaan.
[146:2.15] Ja puhuessaan samoista aiheista Rodan
kairi mietiskelyn, rentoutumisen ja hengellisen kom-
munikoinnin samaksi vahapalloksi, joka sisalténi
ovat ’palvonta” tai ’palvova mietiskely” (160:3.1)

Tistd voimme siis nihdi, ettd todellisuudessa kai-
ken timin Jumalalle suunnatun ajattelun, rukoilun,
kosmisen ajattelun, kiittimisen, meditoinnin ja pal-
vonnan vililld vallitsee vain aste-ero. Ne ovat mie-
luumminkin eri perheenjisenid kuin eri lajeja. Joilta-
kin osin mietiskely esimerkiksi eroaa rukouksesta
vain vihin, toisaalta se on samaa kuin rukoilu. Se
saattaa lisdksi johtaa suuriin kiitollisuuden purkauk-
siin.

Urantia-kirja paljastaa, etta rukoilu on ainoa

menetelmd, jonka avulla jokainen ihminen kaikista muis-

ta kuolevaisen Ryvyistd rijppumatta voi ndin tuloksellisesti
ja ndin vilittimdsti labestyd sen maailman Rynnystd, jossa
hin voi olla yhteydessi Tekijiainsd — jossa luotn saa kos-
ketuksen Luojansa todellisunteen, ihmisessd itsessian asu-

vaan Ajatuksensuuntaajaan. [91:6.7]

Ja lisdksi: Rukoileminen jobdattaa maan kunolevaiset
aitoa palvontaa olevaan ybteydenpitoon. [144:4.4] Mutta
mietiskely rakentaa yhteyden wmiielesta  henkeen. [160:3.1]
Sind hetkend, kun pyyteellisyys tunkeutun palvontaan, sind
Silménrapayksessa - hartandenharjoituksen luonne  munttuu:
palvonnasta tulee rukous. [5:3.4] Sama on epiilemittd
totta my6s, kun puhe on korkeammista ja alemmista
jeesusmaisessa mietiskelyssd. Sen alempiin puoliin
kuuluu yleisesti tiedon ja ymmarryksen — tosiasialli-
sen selvennyksen — etsiminen johonkin asiaan tai on-
gelmaan. Sen korkeampia puolia — transsendenttinen,
palvonnallinen meditointi — on tietyntyyppinen itsen-
sa unohtava kosminen ajattelu, ja juuri taalta tieto ja
ymmirrys eli hengellinen valaistuminen todennikoi-

sesti 16ytyy.

Ajatteln antantun viisanden edessd, ja viisaus katoaa
valaistuneeseen ja mietiskelevidn palyomiseen. [112:2.11]
Viisaus on mietiskelevid ja kokemusperiista ajat-
telua. (85:7.3)
palvonta  on
[143:7.7]

itsensd  unobtamista —  superajattelna

Eli toisin sanoin ilmaistuna: Tavanomainen ajatte-
lu nousee mietiskeleviksi ja kokemukselliseksi ajatte-
luksi, ja se puolestaan nousee valaistuneeksi ja reflek-
tiiviseksi palvonnaksi. Ja lisdksi:

Mikset anta Sunntaajaa, kun se suorittaa tebtdvddnsd,

Joka on néyttad sinulle kaikkien ndiden rasittavien aineel-

listen ponnistelujen hengellinen vastinkappale? Mikset salli

Sunntaajan vahvistaa itsedsi kosmista voimaa merkitsevil-

ld hengellisilld totunksilla painiskellessasi lnodun olemas-

saoloon kunluvien aineellisten vaikenksien kanssa? Mifk-

set robkaise ltaivaallista auttajaa virkistimddn itsedsi
silld, ettd se levittiisi kirkkaana eteesi ikuisen nakyman
universaalisesta eldamdstd, silloin kun hépimennyksessdsi
tujjotat ohikiitivin betken sisiltamia ongelmia? Miksi
toryut universumindkoRulman tarjoaman valaistumisen ja
innoittumisen raataessasi ajallisunteen kunluvien vaikense-
sien keskelld ja haparoidessasi kuolevaisena kulkemaasi
eldmantaipaletta haittaavien epavarmuuksien sokkeloissa?

Miksi et sallisi Sunntaajan hengellistid ajattelnasi, vaik-

ka jalkojesi vield onkin astuttava maisen yrittamisen ai-

neellisia polknja? [117:7.3]

Juuri tassd mielessa Jeesus sanoi Pietarille: "Anna
kokemunksen opettaa itsellesi mietiskelyn arvo ja jdrjellisen
pobdiskelun voima.” [192:2.2] Jeesusmainen hengellinen
mietiskely on lisiksi oleellinen hengellisen kasvun
osatekiji.

Uskonnollista kasvna snosiviin tapoihin kuulnvat kulti-

voitunut herkkyys jumalallisia arvoja kobtaan, uskonnol-

lisen elaman havaitseminen muissa ibmisissa, kosmisten
merkitysten syvallinen wmietiskely, hartandella suoritettu
ongelmien ratkaiseminen, oman hengellisen eldmainsd jaka-
minen lahimmdistensa fanssa, itsekkyyden vilttaninen,
kieltaytyminen jumalallisen armon  selviond pitamisestd,
eldmansa elaminen niin kuin olisi Jumalan kasvojen edes-
sd. [100:1.8]

Mietiskelevi Jeesus

Miltei jokaisessa Urantia-kirjan sellaisessa esimerkkita-
pauksessa, jossa Jeesus mietiskeli, asiayhteys osoittaa
selkedsti, ettd hin harjoitti silloin ajattelua (kts. luette-
loa jiljempand). Niissa muutamissa tapauksissa, jol-
loin se ei ole selkeidsti ilmeistd, voimme kuitenkin
olettaa niin olleen, silld mitd4an vastakkaista ei esiteta.
Urantia-kirjassa lmoituksenantajat kutsuvat “ei min-
kddn ajattelemista” (samoin kuin “ei minkdin nike-
mistd” ja “el minkdin tekemistd”), jotka johdettiin
Lao-tsen opettamasta vastarinnasta piddttymisesta ja ha-
nen tekemdstddn erosta toimimisen ja pakottamisen vdilil-
ld [94:6.7] (mikd on yhd l6ydettivissd buddhalaisuu-
den opetuksissa) itse asiassa “vairistymiksi”. [94:0.7]
“Mystisen tilan” (eli nidkyjen vallassa olevan tajunnan
transsinkaltainen tila) (100:5.8, 9) viljelemisen suh-
teen, mistd sanotaan, ettd kyseinen tila koostuu yhdel-
td osaltaan verrattain passiivisesta alyllisestd toimin-
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nasta”, meitd varoitetaan, ettd sitd tulisi kaikissa olo-
suhteissa karttaa keinona paistd uskonnolliseen koke-
mukseen, silld se vze fajuntaa pikemminkin kobti alitajuis-
ta kuin ylitajuisunden, hengellisen kontaktivyohykkeen, sunn-
taan [100:5.9], se toisin sanoen vie kohti tietoisuuden
alempaa, animaalista tasoa, pikemminkin kuin sen
ylempédd, morontiaalis-hengellistd tasoa. Koskeeko
tima varoitus mahdollisesti suoraan hinduja ja budd-
halaisia, on epdvarmaa (mutta kts. jaljempini). Passii-
visemman dlyllisen meditaatiotyylin kannattajien on
itse tehtiva omalta osaltaan tallaiset valinnat. Jeesuk-
sen seuraajana mind henkil6kohtaisesti katson par-
haaksi jirjestid mietiskelyni niin kuin Mestarini ja
Vanhempi Veljeni, Nasaretin Jeesus, sen teki.

1. Jo niin varhain kuin yhdentenitoista vuotenaan
Jeesus harjoitti “syvallista mietiskelyd ja vakavaa
pohdintaa” (124:3.10). Tdmin mentaalisen harjoi-
tuksen sisaltoni oli se, ettd hantd askarrutti kovast:
se, miten hin suorintuisi velvollisunksistaan perbettd kob-
taan ja olisi samalla kunliainen koko maailmaan kobdis-
tuvalle kutsumustehtavilleen. [124:3.10].

2. Kun Jeesus oli kolmentoista, hin kdvi ensimmai-
sen kerran Jerusalemin temppelissd. Nahdessdin
paasidisen viettoon kerdantynyt vakijoukot, hdntd
askarrutti syvdsti se, miten ndmd juntalaiset olivat tunne-
tun maatlman ddrimmdisistikin kolkista tanne kerddnty-
neet. [124:6.11] Kyseisen vierailun aikana hinen
perheensd majoittui Betaniaan, ja han o/ enimmin
atkaa  puntarbassa  sielld  yksikseen — mietiskellen.
[125:4.1] Meille kerrotaan, etti ainakin joiltakin
osin tima mietiskely askaroi painavien ongelmien pa-
rissa. [125:5.4]

3. Jeesuksen neljantenitoista vuotena han teki useita
retkid Nasaretin luoteispuolella  sijaitsevan  kukkulan
laelle sielld rukoillakseen ja mietiskellikseen. [126:1.1]
Tuolloin — — hdnelld oli tapana sunnnata katseensa
kohti Megiddoa ja muistella tarinaa |ajatus) sitd, kuin-
ka Egyptin armeija voitti ensimmadisen suuren voittonsa
Aasiassa; ja miten mydhemmin munan toinen tdillainen
armeija nujersi Juudan kuninkaan Joosian. Hinen ei
tarvinnut  siirtad  katsettaan  kauas — ndabddikseen
Ta'anakin, jossa Debora ja Baarak nujersivat Siiseran.
Matkan padsti hén erotti Dootanin kukkulat, joista
hdnelle oli opetettn, ettd Joosefin veljet sielld myivdt téimain
orjaksi Egyptiin. Sitten hin tapasi kddntia atseensa
Eebaliin ja Gerissimiin ja kerrata mielessidn [ajatus]
perimitietoja, jotka kertoivat Abrabamista, Jaakobista ja
Abimelekista. Ja tilla tavoin hin muisteli ja pohdiskeli
mitelessdidn [ajatus] isdansd Joosefin kansan bistoriallisia ja
peripdtiedon kertomia tapahtumia. [126:1.2]

Huomatkaa, ettd ilmoituksenantajat kdyttavat tasmal-

leen 1930-luvun keskivaitheen mairitelmdi sanasta

”meditointi”: ”asian kdintely ja pyOrittely mielessa”.

4. Kun hin oli viisitoistavuotias, kerrotaan, ettd Jee-
suksen syvilliset mietiskelyjaksot, hanen tavan takaa te-
kemansd rukousretket kukkulan laelle ja hinen viban
valid julkituomansa monet kummalliset ajatukset hatdian-
myttivdt hénen ditidan perin junrin. [126:3.13] Tama
liittyy taas suoraan hinen ajatteluunsa, vaikkei se
olekaan yhta selvad kuin joissakin muissa esimer-
keissa:

Jeesus oppi vibhitellen olemaan pubumatta kaikista aja-
tuksistaan, olemaan esittdamiattd kaikkia kdsityksidin
maatlmalle, edes omalle didilleen. Tdstd vunodesta alkaen

Jeesus alkoi aina vain vibemmdn tuoda julki, mitd hinen

mielessdan liikkni. Fldn toisin sanoen pubui vibemmdin

niistd asioista, joita Reskitasoinen thminen ei pystyisi kd-

Sittamdan, ja joista pubuminen vain jobtaisi sithen, ettd

hdntd  pidettiisiin  omituisena tai tavallisista thmisistd

poikkeavana. [126:3.14]

5. Jeesuksen ollessa 25-vuotias sattui wusein, etta Ruut
tuli leikkitovereineen keskeyttamdidin hinet, kun han oli
syvissa mietteissdan. [128:6.10] Meille kerrotaan, ettd
hinen mietteidensd kohteena oli hinen ty6nsa
”maailman ja universumin hyviksi”. (128:6.10)

6. Heti kasteensa jilkeen Jeesus vetdytyi vuorille nel-
jaksikymmeneksi paiviksi, silld — —
hin halusi olla jonkin aikaa poissa, tekemissi hiljaista
ajatustyord, voidakseen harkita niitd sunnnitelmia ja
pddittéa niistd menetelmistd, joilla hdn veisi lapi julkisen
toimintansa tamdn maailman ja paikallisuniversuminsa
kaikkien muiden maailmojen hyviksi. [136:3.3]

Tuona aikana, jolloin hin mietiskeli, han ei kah-

teen paivaian nauttinut ruokaa, silld — —

hdn oli niin syventynyt ajatuksiinsa, ettd syiminen unobtui

hineltd kokonaan [136:4.3\. Ja tamdn suurimerkityksi-

sen mietiskelyjakson tuottamat tulokset osoittivat lopulli-
sests, ettd jumalallinen mieli oli voitokkaasti ja hengellises-

1 pddssyt ihmisdlyn herraksi. [136:4.4]

My6s meididn jeesusmaisen mietiskelymme pai-
madrina tulisi olla samastuminen yhd enemmin ju-
malalliseen mieleemme, Ajatuksensuuntaajamme
mieleen, niin ettd hyviksymme sen hengellistiman
ajatustemme version omaksemme!

7. Vihian myohemmin Jeesus vietti Galileanmeren
rannalla koko yon mietiskellen sz [hin] ajatteli —
ajatteli senraavan pdrvin sarastukseen asti. [137:5.3]

8. Olipa Jeesuksen meditointijakso pituudeltaan kuu-
kauden, yon kestdvi tai muutamaksi toviksi tiivis-
tynyt, aina hin vaipui ajatuksiinsa:

Ja kun Jeesus oli pdd kumarassa hetken aikaa hiljaa

miettinyt, han dkkid lausuz: "Palaa kotiisi. Poikasi jdd

eloon.” — — siind ei ollut kysymys ibmetekona suoritetusta
yysisen sairauden parantamisesta. Kysymys oli pelkdstiin

Ilnonnonlain kulun ennalta tietdmisestd, juuri sellaisesta

tietamisestd, johon Jeesus kasteensa jilkeen vibdn vilid

turvautui. [146:5.2]

Tietoa el tietenkddn voi erottaa niistd ajatuksista ja
kasityksistd, jotka sen ilmaisevat.

9. MyS6hemmin tapaamme Jeesuksen istumassa van-
hassa veneessd, jossa hin mietiskeli, mibin toimenpi-
teeseen valtakunnan laajenemisen hyviksi tebtdvdssd tyos-
sd olisi seuraavaksi ryhdyttava. [151:1.1] Tarkastelepa
taas hinen mietiskelynsa sisdltod. On selvia, ettd
siind oli kysymys ajattelusta.

Voimme olla vakuuttuneita siitd, ettd kaikissa nais-
sa mietiskelytapauksissa (ainakin aikuisidlld) Jeesus
harjoitti transsendenttista mietiskelyd korkeammassa
mielessdin ja / tai joko suorassa tai epdsuorassa yh-
teydenpidossa Ajatuksensuuntaajaansa. Rodanin sa-
noin: “tietoisuus niistd korkeammista virroista, joita
henkikisitys ja taivaallinen kommunikointi edusta-
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vat” (160:3.5). Jeesus mietiskeli ja sai mukaansa tie-
don Isin tahdosta. Ja niin voimme mekin saada! Se
on jeesusmaisen mietiskelyn mité ilmeisin tarkoitus.

Jumalan kuuleminen

Olen osoittanut, ettei saa olettaa ajatuksellisen mietis-
kelyn olevan yksisuuntaista. "Kuulemme” Ajatuksen-
suuntaajamme kommunikoinnin mielemme sisalld
juuri niissd korkeamman tason ajatuksissamme, joilla
padasemme sille mielen alueelle, jossa Opastaja toimii.
Jumala puhuu meille itse asiassa omilla ajatuksillam-
me. Olet kokolailla kykenemitin erottamaan oman aineelli-
sen dlytoimintasi aikaansaannosta sielusi ja Suuntaajan yb-
teisten toimien tuloksesta. [110:4.2]

Talld tavoin Jeesuksen Ajatuksensuuntaaja kom-
munikoi Jeesuksen kanssa timan ollessa 13-vuotias:

Helmiknun puolenvilin paikkeilla Jeesus vakunttui ib-

misend siitd, ettd hdnen oli mddrd snorittaa maan pdilld

tehtdva, jonka tarkoitus olisi valistaa thmistd ja paljastaa

hénelle Jumala. Sunnnattoman tarkeitd pdditoksia niibin

listtyvine kanaskantoisine suunnitelmineen oli muotoutu-
massa tamdn ulkonaisesti aivan tavalliselta Nasaretin

Juntalaispojalta ndayttivin nuorukaisen mielessa. Koko

Nebadonin dlylliset olennot seurasivat lumountuneina ja

hammadistellen, kun tamd kaikki alkoi kebkeytyd tnolloin

nuornkaisikdisen  punsepanpojan  ajatusmaailmassa  ja

toiminnassa. [124:5.3]

Meille kerrotaan, ettd palvontaa voi verrata toimenpitee-
seen, jolla sieln viritetdian tavoittamaan Universaalisen Isin
infiniittisen hengen maailmankaikkenteen suuntaamat kan-
kotiedotuslahetykset. [144:4.8] Rodan sai meiddt ymmir-
timddn, ettd palvonta on osa samaa vahapalloa kuin
mietiskely. Yhdessd Urantia-kirjan kohdassa palvonta
maaritelladn “superajatteluksi” (143:7.7) , eli epa-
egoistiseksi ”itsensd unohtavaksi” ajatteluksi. Jos ker-
ran vield tarkastelemme, mitd Rodanin mainitsemalla
“alyllisen ajattelun vuorenharjalla” tapahtuu, niin se
on pinnistelematintd tarkkaavaisuntta, aitoa ja ihanteellista
Sielun  lepoa, erddnlaista  levollista hengellistd  harjoitusta.
[143:7.7]

Se, mita tapahtuu, on, ettd jossakin matkan varrel-
la palvonnallisen mietiskelyn aikana (riittivin har-
jaannuksen ja henkil6kohtaisen kasvun myo6ta — sel-
laisen tarvetta ei voi korostaa litkaa) oma ajatuksen-
muodostuksemme enemmin tai vihemman lakkaa ja
tilalle astuu Suuntaajan mielen ajatuksenmuodostus,
joka ohjaa ajatteluamme ja luo sille hengellisen vasti-
neen. Mutta kuten edelld on kiynyt selville, sitd min-
ki mielessimme kisitimme, ei voi milliin muotoa
erottaa omasta ajattelustamme. Itse asiassa se on
omaa ajatteluamme! Mitddn todellista eroa ei tdssd
mielessd ole palvovan mietiskelyn kuluessa tapahtu-
van ja palvonnan kuluessa tapahtuvan valilla:

Palvontakokemus sisiltia kumppaniksi annetun Suun-

taajan ylevin yrityksen viestittad jumalalliselle Isille ih-

missielun — Jumalaa etsivan kuolevaisen mielen ja Juma-
laa paljastavan kunolemattoman Suuntaajan yhteisluomns-
sen — sanoin kuvaamattomat kaipankset ja kielin kerto-
mattomat hartaat pyrkimykset. Ndin ollen palvonta on
teko, jolla aineellinen wmiieli, ybteydessian olevan hengen
opastuksessa, nyontyy hengellistyvin mindan yritykseen

asettua yhteyteen Jumalan kanssa Universaalisen Isin us-
konpoikana. Knolevaisen mieli antaa suostumuksensa pal-
vontaan, kuolematon sielu halajaa palvontaa ja antaa sille
alkusysayksen, jumalallinen  Suuntaaja-lisndolo  toimii
tamdn palvonnan jobtajana kuolevaisen mielen ja kebitty-
vin kuolemattoman sielun puolesta. Aidosta palvonnasta
tulee loppujen lopuksi neljilld kosmisella tasolla totentuva
kokemus: dlyllisella, morontiaalisella, hengelliselld ja per-
soonallisella — miielen, sielun ja hengen tietoisuntta ja nii-
den yhdistymistd persoonallisundessa. [5:3.8]

Rukouksen, palvonnan ja jeesusmaisen mietiske-

lyn vilinen ero nayttda olevan hiuksenhieno:
Jeesuksen kasteen ja hanen Perean kukkuloilla vietti-
miensd neljankymmenen paivan jéilkeen on tuskin oikein
pubua ndistd hetkista, jolloin hian oli yhteydessi Isddinsa,
kutsumalla niitd rukoilemisefesi, tosiasioiden mufkaista el
mydskddan ole sanoa Jeesuksesta, ettd hin olisi palvonnt,
mutta on taysin oikein pubua ndistd hetkista sanomalla
niitd henkilikobtaiseksi yhteydenpidoksi, jota Jeesus piti
Isddinsd. [144:1.8]

Ja tismilleen noin Rodan miaritteli mietiskelyn,
jota Jeesus

niin perin_johdonmukaisesti Rayttdd ja jonka hin on opet-

tanut teille jokaista yksityiskohtaa myiten — — palvovaa

mietiskelyd eristyneisyydessi — — Jeesuksella on tapana

varsin usein vetdytyd omiin oloihinsa pitimddn yhteytti

taivaassa olevaan Isdan [160:1.10].

Hiljainen vastaanottavaisuus

On totta, etta

Jeesus opetti seuraajilleen, ettd heidan tulisi rukouksensa

Isdlle esitettydin olla hetken aikaa hiljaa ja vastaanotta-

vaisia antaakseen sisimmdssdan olevalle hengelle parem-

man  mahdollisunden  pubna  kuuntelevalle  sielulle.

[146:2.17]

Mutta midritellessimme sen suhdetta mietiskelyyn
meiddn tulisi ensiksi panna merkille, ettd tdssd on
kysymys yhteydestd sieluun, ei niinkédn tietoiseen
mieleen; jalkimmainenhin on tietenkin mietiskelyn
tavoite.

Seuraavaksi meidin tulee tarkastella sitd laajempaa
yhteyttd, jossa Jeesus timin seuraajilleen opetti. Tuo-
hon aikaan ndmai tuskin osasivat rukoilla, palvonnasta
tai mietiskelystd puhumattakaan. Tuolloin Jeesus
myGs piti valitettavana sitd, et hanen seuraajiensa rukonk-
sissa_ja_palvonnassa esiintyi niin vabdn kiitoksen henked.
[146:215] Vuotta aiemmin, tammikuussa 27 jKr. Jee-
sus oli asettanut apostolit virkaansa. Kuusi kuukautta
myOhemmin, kesikuussa sen jilkeen kun Jeesus oli
opettanut heitd rukoilun ja palvonnan luonteesta,
meille kerrotaan, ettd apostolit ymmarsivit hdanen — — esit-
tamistdan opetuksista vain muutaman [143:7.9]. Saman
vuoden syyskuun tienoilla apostolit yhi pyysivit hin-
ta antamaan heille mwallirnkouksen, jonka he voisivat opet-
taa nusille opetusilapsille. [144:3.1]

Kolme kuukautta my6hemmin, tammikuussa 28
jKr, — vuosi heiddn apostoliutensa alkamisen jilkeen
— tdmd ryhmi, johon nyt kuului my6s kaksitoista Jo-
hannes Kastajan entistdi opetuslasta, lahti ensimmai-
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selle Galilean-saarnamatkalleen. Kun he olivat paas-
seet Jotapataan, Natanael sanoi kertoman mukaan,
ettd han oli mielessdan hammentynyt siita, mitd Mestari oli
opettanut  rukoilemisesta [146:2.1]. Vastatessaan Na-
tanaelin himmennykseen Jeesus esitti pitkdn ja moni-
polvisen opetuksen, johon sisaltyy my6s hiljaisen vas-
taanottavaisuuden kisite.

Jeesuksen “’seuraajat”, joille nimi opetukset osoi-
tettiin, olivat sekd hinen omia apostolejaan ettd Jo-
hannes Kastajan mukana olleita ynni joukko ryh-
maan liittyneitd ’opetuslapsia”, joita eri apostolit ai-
nakin osittain ohjasivat. Apostolit saivat Jeesuksen
luvalla nyt saarnata esteittd. [146:0.2] Kun asiaa tutki-
taan koko yhteydessain, niin viistimaton johtopai-
tOs on, ettd timi rukousta seuraava hiljainen vastaan-
ottavaisuuden tuokio oli tarkoitettu tiukasti henkil6il-
le, joilla ei ollut todellista ymmarrysta siitd, mitd ru-
koilun ja palvonnan (tai kiittimisen) tulee itse asiassa
olla. Kertoman mukaan monetkaan Jeesuksen apos-
toleista Jotapatassa ewdt kyenneet kokonaan kdsittamiddn
hanen opetustaan [146:2.18] rukoilemisesta ja palvon-
nasta. Joten todennikdisesti “seuraajien” valtajoukko,
jolle opetus hiljaisesta vastaanottavaisuudesta oli
suunnattu, ymmirsi vieldkin vahemman.

Urantia-kitjan toteamusta, jossa sanotaan: hezddn
tulisi olla hetken aikaa hiljaa ja vastaanottavaisia antaakseen
sisimmdssd olevalle hengelle paremman mahdollisunden pubua
kuuntelevalle sielulle [146:2.17], seuraavat ndimi sanat:

Isin henki pubun ihmiselle parhaiten, kun ihmisen mieli

on suuntantunut aitoon palvontaan. Palvomme [umalaa

meissd olevan Isan hengen antaman avun turvin ja sitd

kantta, ettd ibmismieli on totundesta osalliseksipddsentisen

myotd valaistunut. [146:2.17)

Toteamus el siis tiitd yksinéi'}in vaan sitd pitda tar-
kastella suhteessa palvontaan — ja laajemmin — pal-
vonnalliseen, jeesusmaiseen rmetlskelyyn Koska til-
lainen hll]alsta vastaanottavuutta vaativa ohje esiintyy
koko Urantia-kitjan opetuksissa vain tissd yhdessi
kohdassa, on miti jirkevintd ajatella sen edustavan
pelkastdan hitineuvoa, jonka Jeesus kehitteli pitdak-
seen seuraajansa ruodussa, sen jilkeen kun nimi oli-
vat joko lausuneet rukouksensa tai esittdneet ne tiy-
sin  puutteellisina.  Suomalla  Ajatuksensuuntaajalle
aikaa jattad jonkinlainen merkinti heiddn sieluunsa —
vaikkapa vain heidin vilpittdmasti rukoilunhalustaan
— siitd seuraisi tiedostamatonta kasvua, ja ndin he
etenisiviat kohti tosiasiallisia “eettisen rukoilun”, kiit-
tamisen, palvonnan ja palvonnallisen mietiskelyn tek-
niikoita, joiden kautta yhteys Ajatuksensuuntaajaan
saattaisi vihdoin toteutua. Oli miten oli, mikain ei
osoita, ettd ’hiljainen vastaanottavaisuus” olisi tarkoi-
tettu joko tietyntyyppiseksi mietiskelyksi tai olemaan
sellaisen osa.

Vaarat

Edelli mainitsemani Ajatuksensuuntaajan kanssa

kommunikoimiseen liittyva “’suuri haaste” vaatii:
tasapainoista ja tervejdrkistd pyrkimystd siirtdd mindtie-
toisunden rajat alkioasteisen sielutietoisunden héimadrien
maailmojen kantta nlommas taysin sydamin suoritettuna
ponnistuksena henkitietoisunden rajamaiden saavuttami-
seksi — yhteyden saamiseksi jumalalliseen lasndolevaan.

[196:3.34]

Tasapainoisuus ja tervejirkisyys ovat ensiarvoisen
tarkeita:

Kun dlyllisen puolen kebitys etenee hengellisen puolen kebi-
tysti nopeammin, sellainen tilanne tekee kommunikoinnin
Ajatuksensunntaajan kanssa sekd vaikeaksi ettd vaaral-
lisekst. Samoin ylibengellinen kebitys tuottaa sekin helpos-
11 fanaattisen ja vddristyneen tulkinnan jumalallisen asu-
Jaimen henkisista_jobdatuksista. Hengellisen kapasiteetin
puute tekee erittdin vaikeaksi vilittia téllaiselle aineellisel-
le jarjelle ylitajunnassa piilevia hengellisid totuuksia. Ta-
voiltaan pubtaassa, hermoenergioiltaan vakaassa ja ke-
miallisilta toiminnoiltaan tasapainoisessa ruumiissa oleval-
le tdydellisen tasapainoiselle mielelle voidaan — kun fyysi-
set, mentaaliset ja hengelliset Ryvyt ovat kehitystd edusta-
vassa kolmiybteisessd harmoniassa — antaa sunrin mab-
dollinen midrd valoa ja totuntta niin, ettd tdman olennon
todellista hyvinvointia nbkaava ajallinen vaara tai riski
on pienin mahdollinen. [110:6.4]

Ja silloinkin kun niille avautun mahdollisuus vildyttia
kehittyville kuolevaisen sielulle pilkabdus untta totuutta,
tamd hengellinen ilmoitus monessakin tapanksessa niin
Sokaisee lnodun, ettd se saa aikaan fanaattisuntena il-
menevan mullistuksen tai panee alulle jonkin munn seu-
ranksiltaan Ratastrofaalisen dlyllisen kumontksen. Moni
unsi uskonto ja moni kummallinen “ismi” on saanut al-
kunsa Ajatuksensunntaajien keskenjddneistd, epdtaydellr-
Sistd, vddrin kdsitetyistd ja vddristyneistd  viesteistd.

[110:4.5]

Puhuessaan “korkealle kapuavista sieluista”, jotka
jeesusmaisen mietiskelyn avulla kykenevit ”saavutta-
maan tietoisuuden niistd korkeammista virroista, joita
henkikisitys ja taivaallinen kommunikointi edusta-
vat” (160:3.5), Rodan lisda:

Mutta elamdn tarkoitusta on vartioitava mustasukkaisesti

kinsankselta tavoitella belppoa ja tilapdista tulosten saa-

vuttamista. Samoin sitd on vaalittava niin, etteivdt fanaat-

tisunden tuhoisat ubkatekijat sithen pysty. [160:3.5]

Vaarat, jotka voi kohdata kaikissa pyrkimyksissi
padsta yhteyteen Ajatuksensuuntaajan kanssa, sijoit-
tuvat padasiassa ]ompaankumpaan seuraavista kah-
desta kategoriasta: “alitajuiset harhat” tai ylitajuiset
illuusiot”. (100:5.11) Tami johtuu siitd, ettd ci-hen-
gellistynyt tai vain osittain hengelhstynyt luova mieli-
kuvitus on yksiléiden miclessd varsin vikevi voima.
Verratkaapa seuraavia:

Koska tamd ibmisen sisdinen elamd on kiistamatta luo-
vaa, on itse kunkin henkilin vastunlla pdditds siitd, onko
tamaén lnovunden madird olla paiahdnpdlkdhdyksiin perus-
tuvaa ja taysin umpimdbkdista, vaiko hallittna, objattua
Ja rakentavaa. Kuinka voisi luova mielikuvitus tuottaa
arvollisia hedelmid, kun se nayttima, jolla se toimii, on
valmiiksi ennakolunloisunden, viban, pelkojen, kannan,
koston ja kithkoilun vallassa? [111:4.9]

Korkeimmat ja omatoimiset Sunntaajat kykenevdit usein-
kin tuomaan thmisen ajattelunn hengellisesti tarkeitd teki-
Joita, kunhan ajattelu virtaa vapaana Inovan mieliknvi-
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tuksen esteettimissa mutta hallituissa nomissa. [109:5.1]

Useimmat niin kutsuttuthin unskonnollisiin kddntymysk-
siin_yhdistetyt dramaattiset ilmiot ovat luonteeltaan tdysin
psykologisia, mutta aina silloin talloin ilmenee toki koke-
munksia, jotka ovat alkuperdltidn myos hengellisid. Kun
mentaalinen liikkeellepano on ehdottoman totaalista milli
tabansa tasolla, joka merkitsee psyykRistd kurottautumis-
ta kobti hengen saavuttamista, kun ibmisen jumalallista
ideaa Robtaan tuntemien lojaalisunksien motivaatio on
taydellista, silloin hyvin usein sattuu, ettd sisimmdssd asu-
va henki kurottautun dkkid alaspdin synkronoituakseen
uskovan kuolevaisen ylitajuisen mielen keskitetyn ja pyhi-
tetyn lavoitteen kanssa. Ja juuri tallaisista kokemuksista,
Joissa alylliset ja hengelliset ilmiot yhdistyvat, muodostun
kddntymys. — —

— — Siind mddrin kuin tillainen psyykkinen litkekannal-
lepano on osittaista, ja sikdli kuin tallainen ibmisen lojaa-
lisunden motivaatio on epatdydellistd, samassa mddrin on
kddntymyskokemus sekoittunut dlyllinen, emotionaalinen
Ja hengellinen realiteetti. [100:5.4-5]

Kuolevaisisantiensd nukkuessa Suuntaajat yrittavit tal-
lentaa omat lnomuksensa aineellisen mielen ylemmille ta-
soille, ja jotkin irvokkaat unenne ovat merkki siitd, etti
ne epdonnistuivat tehokkaan yhteyden saamisessa. Uni-
maatlman mielettimyydet eivdt kerro vain julkipddsenit-
tomien emootioiden athenttamasta paineesta, vaan ne todis-
tavat myds siitd, miten tavattomasti Suuntaajien esittémi-
en hengellisten kdsitysten esiintuonnit vddristyvit. Omat
intobimonne, viettinne ja munt synnynndiset taipumunksen-
ne munntuvat unikuviksi ja panevat edustamansa ilmitu-
lemattomat halunsa nitden jumalallisten sanomien tilalle,
Joita sisdiset asujaimet koettavat tiedottoman unen aikana
kirjoittaa psyyken muistikirjaan. [110:5.4]

Kaikkiin ndihin  psyykkisiin  spekulaatioihin  sisiltyvi
Suuri vaara on siind, ettd nakyjd ja muita niin kutsuttuja
mystisid kokemuksia samoin kuin epatavallisia unia saa-
tetaan  pitad  jumalallisina  viesteind  ibmismielelle.

[100:5.6]

Luovan mielikuvituksen voimaa havainnollistaa
se, ettd lasten mielikuvituksen padstessd iduilleen he osoit-
tavat taipumusta keskustella kuvitteellisten tovereiden kanssa.
[91:3.1] Aikuisten kohdalla timi samainen luova mie-
likuvitus on ollut vastuussa sellaisten jumalien pro-
jisoimisesta, jotka ovat mielikuvituksen tuotteita, kuolevai-
sen mielen harbakuvia, vidrdn logitkan vddristymid ja niitd
Inovien ihmisten itsepetoksellisia epajumalia. [160:5.9] Ta-
mi koskee paitsi kulttuurin mukaisia jumalia myo6s
yksityisia kisityksidgmme siitd, mikd on jumalallista.

Filosofian avulla tapabtuva uskonnollisen pelon elininoin-
11 ja tieteen vakaa edistyminen lisddvat vddrien jumalten
kutolleisuntta sunresti. Ja vaikka tamd thmistekoisten ju-
maluuksien rivien harveneminen saattaa hetkellisesti su-
mentaa hengellisen ndkoalan, se lopulta kuitenkin havit-
tdd tietamdttonyyden ja taikauskon, jotka varsin pitkddn
kdtkivdt eldvin, ikuisen rakkanden [umalan nakyvilta.
[102:6.1]

Valitettavasti Urantia-kirjan lukijan yksityinen kisi-
tys siitd, mikd on jumalallista, ymmarretddn paitsi Pa-
ratiisin  Isdksi my6s omaksi Ajatuksensuuntaajaksi.
Eli mieli voi helpostikin luoda ikdan kuin vairin Aja-
tuksensuuntaajan:

Mutta on parempi, etti ibminen erebtyy hylkddamddn, mi-
td Sunntaaja esittid, siksi ettd hin wuskoo sen olevan pel-
kdstaan ihmisestd itsestdaan lahtoisin oleva kokemus, kuin
ettd hin kommdbtad ylentimadn kuolevaisen mielestd lih-
tevdan reaktion jumalallisen arvokkunden korkenfksiin.
[110:5.5]

Vaibtelevassa mdiirin ja aina vain enemman, sitd mukaa
kun nousette psyykkisid kebid ylispdin, kommunikoitte —
toisinaan suoraan, mutta useimmiten epasnorasti — Suun-
tagjanne kanssa. Mutta on vaarallista elitelli sellaista
ajatusta, ettd jokainen ibmismielestd alkunsa saava unsi
kdsitys olisi Suuntaajan sanelema. Teidin Ilnokkaanne
kunlnvien olentojen kobhdalla se, jota pidditte Sunntaajan
dadnend, on todellisundessa useimmiten perdisin omasta
Jdrjestanne. Liikumme pettavilld maaperdlla, ja_jokaisen
thmisolennon pitid omalta kohdaltaan ratkaista namdi
pulmat lnonnollisen ihmisviisantensa ja thmisen yldpuolelta
olevan ymmarryksen mukaan. [110:5.6]

Kuolevaisella ibmisella on henkiydin. Mieli on persoonal-
lis-energiaalinen jdrjestelma, joka on jumalallisen henkiyti-
men ympdrilld ja joka toimii aineellisessa ympdristiss.
Tdillainen persoonallisen mielen ja hengen eldvd subde niuo-
dostaa ikuisen persoonallisunden universumipotentiaalin.
Todellinen vaikens, pysyvi pettymys, vakava tappio tai
vaistamadtin kuolema voivat tulla, vasta sen jilkeen kun
mindkdsitykset ottavat vapauden taysin syrjayttai kesker-
sen henkiytimen objaavan voiman ja rikkovat tilloin per-
soonallisuusidentiteetin kosmisen kaavan. [12:9.0]

Olipa tiedostamattomaan muistiin kertynyt mate-
riaali mita tahansa — vaikkapa Urantia-kirjan opetuksia
— siitd voi tulla asu, johon luova mielikuvitus pukee
harhaiset alitajunnan virhekuvitelmat ja ylitajunnan
lluusiot:

Aivan litan monia ihmismielen tiedostamattomilta tasoilta
akillisesti esiin tulvabtavia muistumia on erebdytty pitd-
mdidn_jumalallisina ilmoituksina ja hengen johdatuksina.
[100:5.7]

Tietyt ajatusten, pdatelmien ja muiden mielikuvien pad-
hanpdlkdbdykset ovat toisinaan Suuntaajan suora tai
vilillinen aikaansaannos, mutta kovasti paljon useammin
ne ovat sellaisten ideoiden dakillistd tietoisunteen putkabta-
miista, jotka ovat olleet muodostumassa yhdeksi foko-
naisundeksi pinnan alla olevilla mentaalisilla  tasoilla,
kehittyvin eldinperdisen mielen ybteyspiireibin luonnostaan
kunluvia luonnollisia ja_jokapdivdisid psyykkisen toimin-
nan imioitd. [110:4.3]

Lhmismieli on avoin niin kutsutulle henkeytykselle olles-
Saan vastaanottavainen joko alitajunnasta nouseville asi-
oille tai ylitajunnasta tulevalle virikkeelle. Kummassakin
tapanfksessa_yksilosta tuntun, ettd namd tajunnan sisallon
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laajenemiset ovat perdisin enemmidn tai vahemman hanen

utkopnoleltaan. [91:7.4]

Jos nimid kommunikoinnit mielemme luomien
vidrien jumalten kanssa sisiltivit korkeimmat kos-
kaan kohtaamamme totuudet (esimerkiksi Urantia-
lukujen opetukset), ne saattavat osoittautua aivan
litan uskottaviksi. Kun alitajuiset harhat tai ylitajuiset
lluusiot syrjayttavit totuuden ja kun ne korotetaan
jumalallisen korkea-arvoisuuden alueelle ja kun nii-
den uskotaan olevan aitoja hengellisia viesteja, paady-
tadn todennidkoisesti fanaattisuuteen — tai pahem-
paan. Niayttaa silta, ettd juuri ndista syista Urantia-kir-
Jaan sisillytetyt varoitukset meille annettiin.

Niihin samoihin illuusio- ja harhasyntyisiin vaa-
roithin nayttidd vastauksen antavan Andrew T. Weil,
joka on yrttiparantamisen, mielen ja ruumiin keski-
ndisen riippuvuussuhteen ja integroivan lidketieteen
kansainvilisesti tunnustettu asiantuntija, ldakari ja
kirjailija. Han kirjoittaa: ”Zen-mestarit varoittavat
meditoivia oppilaitaan ja kehottavat niitd jattimain
huomiotta makjo-aistimukselliset vadristymat, joita
esiintyy usein mystikkojen hurmostiloissa ja hallusi-
naatioissa kokemina nakyini, jotka ovat samankaltai-
sia kuin skitsofreenikoilla.” [Weil sanoo my6s: ”Ellei
oteta huomioon sen vapaachtoista ja tarkoitushakuis-
ta luonnetta, meditointia ei ole helppo erotta transsis-
ta.” Lainaus raportista Andrew T. Weil: .4 Report o
the Ford Foundation — THE DRUG ABUSE SURVEY
PROJECT, STAFF PAPER 6: Altered States of Conscious-
ness. Saatavilla web-sivustosta www.curezone.-
com/books/best/book]

Hindulaiset Upanishadit “edellyttivit ulkoista ja
sisdistd puhtautta, pidittyvyyttd, varastamattomuutta,
totuudellisuutta, minkiin olennon sanoin tai teoin
vahingoittamattomuutta ja timainkaltaisia moraalis-
eettisid perusarvoja, jotta saavutetaan samadhi-tila
(esim. ”muuntuneen tietoisuuden tila, johon henkild
pédsee tai hinen odotetaan piisevin hengellisen ku-
rillisuuden ja joogan kautta”)” [Toteamuksen kirjoit-
taja C. S. Shah jatkaa: ”Samadhin sijasta voidaan
kayttdd toista sanaa: ’mystinen sisddnpainkadntymi-
nen”, mutta sana “transsi”’ on monimerkityksinen ja
siksi sitd viltetdan.” Saatavilla osoitteesta www.geoci-
ties.com/neovedanta]

Yksityisesti siitd kysyessdni vanhempi sertifioitu
Ijengar-joogan opettaja Sam Dworkis sanoi minulle:
”Asiaa harkittuani tulee yleisvastaukseni toiseen sih-
kopostiisi perustua yksinkertaisesti yhteen lauseeseen,
nimittain tahdn: Missddn olosubteissa ei ndkyjen vallassa
olevan tajunnan transsinkaltaista tilaa pidi harjoittaa uskon-
nollisena kokemuksena. [100:5.8]

Kun olin nuorempi ja elin paljon suojatumpaa
elimai, kokeilin kuitenkin esoteerisempi joogakon-
septeja. Nyt kun olen vanhempi ja elin sovinnaisem-
min, en kuitenkaan endd antaudu esoteerisiin harjoi-
tuksiin; en henkil6kohtaisessa joogassani enkd ope-
tuksessani. Koska ”tyoni” perustuu nyt ’potentiaali-
en maksimointiin ja haittojen minimointiin” ja koska
olen lansimaalainen ja eldn linsimaisessa ymparistos-
sa, minun on hylittiva joogan kiytto, jos se vie po-
tentiaalisesti vaaralliselle maaperille.

En tarkoita, ettd uskon joogan kiytén tietoisuu-
den muuntamiseksi olevan siuansad vairin, mutta tar-
kastelen sen seuraamuksia normaalina linsimaalaise-
na, joka elad suhteellisen normaalia linsimaista eld-
miéa. Vaikka noin onkin, jos eldisin taas suojatussa
“ashram”- ymparistossd tiukkaa kasvisdieettid nou-
dattaen ja rajoittaen hermojirjestelmaini tunkeutuvan
stimulaation madrai, saattaisin tuntea viehtymysta
ylittdd “visionaarisen tietoisuuden” rajat. Koska en
kuitenkaan eld sellaisessa suojatussa ymparistossi,
harkittu mielipiteeni on, ettd on vaarallista ylittda sel-
laiset rajat. Ei vddrin mutta vaarallista.

Urantia-kitja tuntuu kehottavan meitd pysyttele-
miéan kokonaan poissa tdstd erityisestd muuttuneesta
tajunnantilasta:

Missddn olosubteissa ei nikyjen vallassa olevan tajunnan
transsinkaltaista tilaa pidi harjoittaa uskonnollisena ko-
kemmnksena. [100:5.8] Mystisen tilan tunnusmerkkeind
ovat tajunnan pirstoutuneisuns verrattain passivisen alylli-
sen toiminnan puitteissa toimivine, keskittyneen huomion
osakseen saavine eloisine saarekkeineen. Tdmad kaikki vie
tajuntaa pikemminkin kobti alitajuista kuin ylitajuisun-
den, hengellisen kontaktivyohykkeen, suuntaan. Monet
mystikot ovat vieneet mielensd pirstoutumisen epanormaali-
en mielenilmididen tasolle. [100:5.9]

Ja timin kielteisen varoituksen jalkeen seuraa vi-
littbmasti myonteinen ohje siitd, mitd sen sijaan tulisi
tehda:

Terveellisempi hengellisen mietiskelyn harjoittamistapa on

loydettavissa mietiskelevdsta palvonnasta ja kittosrnkouf-

sesta. [100:5.10] Terveempi harjoittamistapa on siis
16ydettivissi jeesusmaisesta mietiskelysti.

Mystiikka

Monen lukijan mielestd Urantia-kitjan kuvailemaa
mietiskelyd ei voi tarkastella erillidn mystiikasta. Siitd
huolimatta, ettd monissa kohdissa sanan ’mystinen”
erl variaatiot esiintyvit opetuksissa vihemmin myo6n-
teisessd valossa, ilmoituksenantajat kuitenkin puhuvat
meille my6s ndin: Mystiikka ollessaan keino vaalia tietoi-
suntta  Jumalan  lasndolosta on  taysin  kunnioitettavaa
[91:7.1]. Milld keinoin timid nienndinen ristiriita on
sovitettavissa?

Huomaattehan, ettd katkelma puhuu vain tietyn-
tyyppisestd mystiikasta: “keinona vaalia tietoisuutta
Jumalan ldsndolosta”. Se on tdysin eri asia kuin se,
miti tassd artikkelissa on kisitelty, eli ensi sijassa mie-
tiskelyd menetelmand kommunikoida oman Ajatuksen-
suuntaajansa (sisimmassd olevan Jumalan osasen)
kanssa. On aivan mahdollista kommunikoida Juma-
lan kanssa ilman “tietoisuutta Jumalan lisndolosta”,
ja tuon ldsndolon kokemisakti saattaa tapahtua varsi-
naisesta kommunikoinnista erillidn. Jumala kom-
munikoi kanssamme ajatteluprosesseissamme, mutta
Jumalan lisniolon me tunnemme tai aistimme.

Jeesus opetti, ettd Jumala on rakkauns [130:1.4], ja
meille kerrotaan, ettd zhminen — — voi tosiasiassa tuntea —
konfkreettisesti kokea — sellaisen infiniittisen Isdn RAKKAU-
DEN tdyden ja vihentymittimdin vaikutuksen. [3:4.6] Mei-
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din annetaan itse asiassa tietdd, ettd sellainen koke-
mus saattaa muodostaa uskonnollisen kehityksen
huippuhetken:

Kebitysuskonto syntyy silkasta ja kaikkivoivasta pelosta,

Joka tulvabtaa ibmismielen lipi sen joutuessa kobdakkain

tuntemattoman, — Selittamittomdn  ja  Rdsittamdttomadn

kanssa. Lopulta uskonto yltiid varsin yksinkertaiseen
tietoisunteen faikkivaltiaasta rakkandesta, siita  rak-
kandesta, joka vastustamattomasti lebabtaa ihmissielun
lipi, kun se on havabtunut ymmidrtémdan Universaalisen

Isin rajatonta kiintymysta universumin poikia kobtaan.

Mutta uskonnollisen evoluntion alun ja tiyttymyksen vi-

litn sijoittuvat shamaanien hallitsemat pitkat aikakandet,

shamaanien, jotka uskottelevat seisovansa ithmisen ja [u-

malan vdlissd vilimiehing, tulkitsijoina ja vdlittdjind.

[90:0.3]

Jos Urantia-kirja kertoo meille menetelman juma-
lalliseen, kokemukselliseen rakkauteen yltamiseksi, se
lienee tiivistettavissd seuraavaksi:

Kun ihmiset etsivit Jumalaa, se, mitd he etsivit, on itse

asiassa kaikki. Kun he loytavit Jumalan, he ovat ljytd-

neet Raiken. Jumalan etsiminen on tublailevaa rakkanden
osoittamista, johon littyy hammdstyttivid loytija: loyde-
tdn untta ja sunrempaa rakkantta osoitettavaksi nnille.

[117:6.9]

Raikki oikea rakkans on [umalalta, ja ihminen saa
osakseen jumalallisen kiintymyksen, kun bdn itse osoittaa
tatd rakkautta libimmadiisilleen. Rakkans on dynaamista.
Sitd ei voi koskaan kammitsoida; se on eldvdd, pidafkkee-
tontd, savabdyttavad, ja aina se on liikkeessd. lhminen ei
voi milloinkaan ottaa Isin rakkantta ja teljetd sita sydd-
meensd. Isin rakkandesta voi tulla knolevaiselle thmiselle
todellista, vain kun se kulkee timan ihmisen persoonalli-
sunden lipi, ja kun hin vuorostaan osoittaa tata rakkant-
ta kaltaisilleen. [117:6.10]

Mahdollisesti on muitakin tapoja kokea tietoisuus
Jumalan liasnidolosta, mutta pyrkiessimme vaalimaan
titd kokemusta meidin ei taaskaan tulisi erehtya siind,
mika on ihmisperiista ja mika on jumalallista. Micha-
el Persingerin tieteelliset tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd kun “oikea aivopuolisko (eritoten ohimon
tai pialaen alue) altistetaan magneettisille kentille,
niin kaikkein tyypillisin kokemus on aistimus jonkin
lisnaolosta tai jostakin entiteetistd.” Persinger huo-
mauttaa, ettd subjektiiviset “kokemuksen yksityiskoh-
dat méardytyvit vahvasti henkilon kulttuuriperdisistd
uskomuksista”, eli buddhalainen kokee lisniolon
Buddhana ja kristitty kokee sen Jeesuksena tai Juma-
lana ja niin edelleen. Persinger sanoo lisiksi: ”on to-
dennikdistd, ettd on monia erilaisia drsykkeitd, jotka
voivat saada aikaan saman tai samankaltaisen elektro-
magneettisen kuvion ja siitd johtuvan kokemuksen.
Kokeelliset prosessimme ovat yksi sellainen menetel-
ma.” [Jumalallinen henki ottaa yhteyden knolevaiseen ibmii-
seen, mutta se ei tapahdn tunteiden eifed emootioiden kautta,
vaan korkeimman ja bengellistyneimmdn ajattelun alueella.
Sinua jobtavat Jumalaa kobti nimenomaan ajatuksesi, et
tunteesi. Jumalallinen olemus on tajuttavissa vain mielen sil-
min. — — Kaikkea tillaista sisiistd ja hengellistd kanssa-
kdymistd nimitetadn hengelliseksi ymmdrrykseksi. Tdllaiset

uskonnolliset kokemnkset johtuvat Suuntaajan ja ‘Totunden
Hengen ybteenkietontuvien toimenpiteiden ihmismieleen teke-
mdstd  vaikutuksesta niiden toimiessa [umalan kebittyvien
poikien kdsitysten, ihanteiden, oivallusten ja henkisten pyrki-
mysten keskelld ja nithin kobdistuen. [101:1.3] Ajatuksen-
sunntaajalla ei ole mitddn erityistd mekanismia, jonka avulla
Se saisi itsensd thmaistuesi. [101:3.2]]

Mitd todennikoéisimmin timéi kokemus on koko-
naan “’kuolevaisen mielen reaktio” tai eritoten aivojen
reaktio moninaisiin arsykkeisiin, ja olemme selvilld
vesilld jattdessimme sen vaille huomiota tai uskoes-
samme sen olevan ihmisperiistd. Nain ollen zefeen
vakaa edistyminen lisdd vddrien jumalten kuolleisuntta sun-
restz [102:6.1].

Pyrkiessimme vaalimaan titd mystistd kokemusta
el meidin myo6skaian tule unohtaa varoitusta ndkyjen
vallassa olevan tajunnan transsinkaltaisen [100:5.8] tilan
kayttimisestd. Tama kielto koskee kaikkia olosuhtei-
ta, el pelkistddn meditointia sindnsid. Samoin meidin
on maira valttda sellaisia tekijoitd kuin fyysinen uupn-
mus, paastoaminen,  psyykkinen - pirstontuneisuns - [jotka
ndyttavat olevan ensisijaisia tekijoitd joogan ja budd-
halaisuuden mukaisen meditaation alkuunsaattami-
sessa|, syvdlliset esteettiset kokemukset, eloisat seksuaaliset
impulssit, pelko, huoli, raivo ja villi tanssiminen. [100:5.10]

Niistd sanotaan, ettd ne saavat aikaan ’mystisen”
tilan, ja uskonnonharjoittajat kayttivit joitakin niistd
paiastikseen muuntuneeseen tietoisuuden tilaan, ja
jotka kaikki ovat Urantia-kirjan mukaan jossain maa-
rin vaarallisia.

Olkoot kunnioitettavia tai ei, Urantia-kirja sanoo
lisaksi: kun tillaiset harrastukset jobtavat sosiaaliseen eris-
taytymiseen ja vievit lopulta uskonnolliseen fanaattisunteen, se
on tdysin tuomittavaa. [91:7.1] Ja jatkaa muualla:

Tavaksi munttuvaan uskonnollisten valveunien nditkensi-

seen liittyy suuri vaara, mystiikasta voi tulla menetelma,

Jolla viltellddn todellisuntta olkoonkin, etti se on joskus

ollut keino pdsti aitoon hengelliseen kanssakdymiseen.

Lyhytaikaiset vetaytymiset eldman touhukkailta néytti-

moiltd eivdt liene vakavalla tavalla vaaraksi, mutta per-

soonallisunden pitempiaikainen eristaytyminen ei missddn

mielessd ole toivottavaa. [100:5.8]

Mutta itsessdan sanaan ~mystisyys”, niin kuin se
noin v. 1934 mairiteltiin, sisiltyl ’sellainen nakemys
tal suuntaus uskonnossa, joka vihjaa suoraan yh—
teydenpitoon Jumalan ja ihmisen vililld mielen intui-
tiivisen ymmartimisen kautta”, ja timi on miltei kuin
jeesusmaisen mietiskelyn miédritelma. Ja se on keino
pddistd aitoon hengelliseen kanssakdymiseen [100:5.8]

Tdillaiset forkealle kiipedvdt sielut vapabtavat itsensd
sunresta joukosta elamdn joutavuuksista jobtuvia akanvir-
taisia ristiriitoja, ja ndin he pddsevat tilanteeseen, ettei ole
mitddn, joka estaisi heitd saavuttamasta tietoisuntta niista
korkeammista virroista, joita henkikdsitys ja taivaallinen
kommaunikointi edustavat. [160:3.5]

Kasvu ja palveleminen
Jeesusmainen mietiskely, kun se liittyy rukoiluun, kiit-

timiseen ja palvontaan, nayttia olevan turvallisin me-
netelmi saavuttaa pddmairini oleva kanssakdyminen
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Ajatuksensuuntaajan kanssa. Ensinnakain se EI vaadi
tietoisuudentilan muutosta. Toisekseen se ei ole mi-
kain oikotiemetodi — tai Rodanin sanoin, ”helppoa ja
tilapéistd tulosten saavuttamista”, silld sen ehtona on
ennen kaikkea kasvu. (160:3.5) Jeesusmainen mietis-
kely ei vain ”suosi uskonnollista kasvua”, vaan azzo
rukoileminen tuo hengelliseen kasvuun omat antimensa. Se
muokkaa asenteita ja tno muassaan sellaista tyydytystd, joka
Juontuu yhteydenpidosta jumalallisunden kanssa. [91:8.10]
Niyttda siltd, ettd vain jeesusmainen mietiskely (mu-
kaan lukien rukoilu ja palvonta), joka toimii kehamii-
sessd (tarkemmin: ylospiin suuntautuvassa spiraalis-
sa), kasikitisessd palautesuhteessa hengelliseen kas-
vuun, voi johtaa yhteydenpitoon Ajatuksensuuntaa-
jan kanssa terveelld, jirjelliselld ja tasapainoisella ta-
valla.
Sunntaajat ovat aina libelld teitd ja osa teitd, mutta vain
harvoin ne Rykenevdt pubumaan teille snoraan niin kuin
toinen olento toiselle. Alylliset pddtiksesi, moraaliset valin-
tasi ja hengellinen kebityksesi lisddvdt kehd kehdlti Suun-
taajan kykyd toimia mielessdsi. Kebd kebdlta nouset tilla
tavoin sunntaajaybteyden ja mielen virittyneisyyden alem-
milta asteilta ylospain niin, ettd Suuntaaja pystyy aina
vain sunrempaa eldvyyttd ja vakunttavuutta osoittaen yhd
paremmin tallentamaan mdidrdnpddstd laatimansa knvat
tamén Jumalaa etsivin mieli-sielun kebkeytyvidin tietoi-

sunteen. [110:6.5]

Mutta on olemassa muuan lisatekija, joka on yhta
vilttimatonta lisatd mietiskelyyn ja kasvuun (tai jos se
puuttuu, tasapainoinen kasvu on mahdotonta). Ja
kysymys on palvelemisesta.

Vaikka harras mietiskely usein edistaikin funolevaisen

mielen yhteyttd sielld asuvaan Suuntaajaan, vield useam-

min sitd helpottaa taydesta sydamestd labtevd ja rakastava

palvelu kaltaistensa hoivaamiseksi. [91:7.1]

Jeesus vei apostolinsa usein lyhyiksi ajoiksi pois muiden
Seurasta Syventymddn mietiskelyyn ja rukoukseen, mutta
enimmin aikaa hin kuitenin piti heidat palvelevassa
yhteydessi kansanjoukkoihin. Ibmisen sielu tarvitsee hen-

gellisti harjoitusta siind  kuin  hengellistd  ravintoakin.
[91:7.2]

Johtopiitos

Vaikka ”meditointi”-sanan merkitys onkin muuttunut
Urantia-kirjan laatimista seuranneina vuosikymmeni-
nd, niin niiden tekstiyhteyksien tutkiminen, joissa
sana eslintyy, sailyttdd merkityksen silti selkedna ja
yksiselitteisend. Jeesus kaytti aktiivista, dynaamista
ajattelua ottaessaan yhteyden Ajatuksensuuntaajaansa
ja pitdessadn sitd ylld. Hin opetti timan menetelman
seuraajilleen. Tdmankaltainen mietiskely ei ole ilman
vaaroja ja kurinalaisuutta, ja ne meistd, jotka nykydin
seuraavat Jeesusta toimivat viisaasti ottaessaan vaarin
Urantia-kirjan antamista neuvoista ja varoituksista
siind mielessd, kun ne liittyvit jeesusmaiseen mietis-
kelyyn ja muunlaiseen mietiskelyyn tai mystiikkaan,
joita saatamme niin ikdan harjoittaa.

Emme tissd asiassa, niin kuin emme muissakaan
voi joutua harhaan, jos pidimme katseemme Jeesuk-
sessa:

Jeesuksen  seuraaminen” merkitsee hanen uskonnollisen

uskonsa omakobtaista jakamista ja astumista sisille Mes-

tarin eldmdn benkeen, joka tarkoittaa epditsekdstd palve-
lemista thmisen hyviksi. Y ksi ihmiseldmidn téirkeimmista
asioista on saada selville, mitd Jeesus uskoi, loytad hanen
thanteensa ja pyrkid totenttamaan hdnen ylevd elamdintar-
koituksensa. Mita kaikkea ibminen tietaakin, suurin
arvo on kuitenkin silld, ettd tuntee Jeesuksen uskonnolli-
sen elamidn ja tietdd, miten hin sen eli. [196:1.3]

[Kdintijan huomautus: Englannin kielen sana “meditati-
on” on Urantia-kirjan suomennoksessa kddnnetty johdonmu-
kaisesti “mietiskely”. Koska kyseinen sana on _jossain mddrin
pulmallinen nykyenglannin pubujille, on se artikkelin tunnel-
man saavuttamisefsi kdadannetty tdssd artikkelissa usein myos
“meditointi” tai “meditaatio”.]

Kaintanyt Seppo Kanerva

Hukkaan joutuneen pojan paluu isansa taloon
(ja sydameen)

Tutkielma jumalallisesta rakkaudesta

SHERRY LAYTON
Yhdysvallat

9 d oli kuitenkin surrut sunresti poikaansa; han oli
kaivannut tatd iloista, vaikkakin ajattelematonta
nuornkaista. Tdamd isd rakasti tatd poikaa ja piti

aina silmailld tietd siltd varalta, ettd hdn sittenkin palaisi,
Joten sind pdivand, kun timd oli libestymdssd kotiaan, vaifk-
ka vield kankana olikin, isd niki hanet, ja koska isin syddn
tdyttyi rakastavasta sddlivdisyydestd, han juoksi poikaa vas-
taan ja toivotti poikansa tervetulleeksi sulkien hanet helldsti
Syliinsd ja sundellen hintd. Ja sen jalkeen kun he olivat tilld

tavoin kohdanneet, poika katsoi isdnsd Ryyneleisiin kasvoibin
Ja sanoi: Isd, olen tebnyt syntid taivasta vastaan ja sinun
edessdsiy en ole endd sen arvoinen, ettd minua kutsutiaisiin
kenenkdidan pojaksi — mutta nuornkainen ei ebtinyt lopettaa
tunnustustaan, silld ylen mddrin iloinen isd sanoi palvelijoille,
Jotka olivat sithen hetkeen mennessd juosseet paikalle: "Tno-
kaa nopeasti hinen paras viittansa, se, jonka panin talteen, ja
Ppukekaa se hinen ylleen ja pujottakaa pojansormus hinen
sormeensa ja hakekaa sandaalit  hinen jalkaansa.’ 7’
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[169:1.9]

kerrostaloni pohjakerroksessa, jota oltiin kun-

nostamassa. Puusepit ja maalarit litkuskelivat
ympadriinsd vasaroiden, poraten jne. Unessani sukulai-
sia ja ystavid oli kyldssa, jotkut silmiillen tapahtuman
edistymista, jotkut pysyttelivit mukanani kulkiessani
ympadriinsd tyonteon keskelld. Minua janotti ja 16ysin
kupin. Talossa ei ollut juoksevaa vettd. Kokeilematta
hanoja tiesin, ettd vetté ei ollut. Sen sijaan lahdin ko-
toa, ylitin pihan ja seisoin erddn naapurin asunnon
edessd. Sen ikkunat oli peitetty, ja talo oli tyhjin,
mutta yhdelld ulkoseinilld oli laite, josta juoksi niin
paljon vettd (lihteestd, jota en pystynyt nikemain)
niin paljon, ettd pelkisin tulvaa, jos se ei lakkaisi.
Ojensin kuppini vesivirtaan ja totesin daneen (kuin
omistaja olisi seissyt siind kddet puuskassa): “Tarvit-
sen vain vihan.” Herisin unesta. Kuinka moni meis-
ta tulee Isin luokse tarvitessaan “’vihan” sitd rakkaut-
ta, jonka oletamme olevan ulkopuolellamme?

Erééssé askettaisessa unessa olin kavelemissa

Hukkaan joutuneen pojan vertauksessa, jonka Jee-
sus kertoo kansanjoukolle viimeiselli opetuskerral-
laan Pellassa, 16ydimme mukaansatempaavan ku-
vauksen pojasta, joka el pitele kuppia vain kiusaavan
janon sammuttaakseen, vaan joka ojentaa taytettavak-
si sormustimen. “Olen tebnyt syntid taivasta vastaan ja
Sinun edessdsi; en ole endd sen arvoinen, ettd minua kutsutaan
pojaksest.” [169:1.9] Poika — kutsun hinta Lawrenceksi
— oli toivonut isinsa talon jattimalld saavansa riehak-
kaasti vapauden nauttia ehké vauraudesta, joka saavute-
taan tyotd tekemattd ja nautiskelusta, jota ei mikdan hillitse
[195:10.20]. Poika etsii pakoa elimin hankaluuksista,
kireistd suhteista veljeensd ja erittiin varmasti suh-
teesta omaan itseensa. Lawrencelle on kertomuksen
mukaan annettu paljon. Hinen isinsid on hyvin toi-
meentuleva maatilallinen. Rahoittaakseen matkansa
toiseen ja “kaukaiseen” maahan Lawrence pyytid isil-
tadn perintonsd — varat, jotka kuuluivat hinelle pojan
oikeutuksella ja jotka auttavat hantd selviytymiin
sithen saakka, ettd hin l6ytda tyotd ja nautintoa, jotka
ovat tarpeeksi soveliaita vauraalle herrasmiehelle.

Kuten kuka tahansa matkailija, joka etsii seikkailua
(ja huvituksia) Lawrence lihtee matkaan suuren kiih-
tymyksen vallassa. Mutta hianen toivomansa eliman-
tapa ei toteudu: hinen himonsa ovat johtaneet kéy-
hyyteen hinen tuhlattuaan perinténsa “railakkaaseen
elamain”. Pennittomini, hipeissidan ja epitoivoisena
Lawrence palaa kotiin paittien ryhtya palvelijaksi
isdnsid taloon ajattelemattoman kaytoksensd korvauk-
seksi. Han varautuu isdnsa epésuosiolliseen suhtautu-
miseen karkaamisen johdosta, mutta Lawrencen la-
hestyessd isd sen sijaan juoksee tervehtimididn hintd
suuresti iloiten ja kiitollisena ja jopa kiskee palveli-
joidensa aloittaa juhlavalmistelut. Nayttad siltd, ettei
Lawrence tunne isadnsa. Hinen vairinymmarryksen-
sd isdnsd (ja oman itsensd) suhteen on sydintd vihlo-
va kertomus himmennyksestd ja eristyneisyydestd,
jotka seuraavat sitd, joka eldd Jumalan rakkauden
tyyssijan ulkopuolella.

Tama kertomus ei koske vain Lawrencea: se on
meiddn omamme. Martin Luther King Jr. kirjoittaa:
”Kukapa ei olisi asettanut tavoitteekseen jonkin kau-
kaisen Espanjan, jotkin suurenmoiset paimairat tai
jonkin upean toteutuksen vain huomatakseen lopulta,
ettd hinen taytyy tyytya paljon vahempaan?” (“Shatte-
red Dreams”, Strength to Love, Martin Luther King Jr.,
2010). Me saatamme lidhted matkaan materiaalisesti ja
hengellisesti yltiOpiisen riippumattomina ja joutua
eksyksiin, koska emme ole lukeneet suunta- ja risteys-
merkkeja, varoitus-, rohkaisu- ja kehotusmerkkeja
sekd niitd suunnattoman rakkauden merkkejd, jotka
Luojamme on asettanut lapsiaan varten. Marssimme
aina eteenpiin vakuuttuneina sokeasti saavuttavam-
me omahyviiset ja itsepéiset padmadrimme ja kuiten-
kin huomamme olevamme tuhlaajapoikia ja -tyttirid,
luullen jadneemme Isin kodin liammon ja rakkauden
ulkopuolelle sivutielle jouduttuamme.

Ja silloin koemme lopulta nélinhitida sydimessam-
me, sielussamme ja mielessimme. Ehka kuin hitaan
ja tasaisen rummutuksen tavoin nilkimme kasvaa
huomaamattomasti tai voimakkaan kithkedn kriisin
aikana, kuten Martin Luther Kingin kidiantymyskoke-
muksessa ensimmadisend yond, jolloin hianen perheen-
sa sal pommiuhkauksia kansalaisoikeusliikkeen alka-
essa. Keittion poydin diressd tama pappi paatti, ettd
hinen oli tarpeen tuntea Jumalaa “itsedni varten”.
Ehki meidin ”parhaamme” on ollut uhattuna: egom-
me, kotimme ja terveytemme, tirkeimmait ja arvok-
kaimmat suhteemme. Kurnipa tuhlarin erityinen nal-
ka miten tahansa, se jyrisee ja raivoaa etsiessain vili-
tontd helpotusta — elivia vetti.

1

Ja niin me lihdemme. Ja Isd antaa meidin — kuten
antoi minunkin — ldhted jadrdpdisyyden alamiked
omalla itsekkailld matkallani kohti jotakin kaukaista
Espanjaa. Olen ollut tuhlaajapoika — hukkaan joutu-
nut poika. Pakenin Isdn rakkautta kuten Francis
Thompson runoilee (The Hound of Heaven) " tarkoituk-
sellista vauhtia”. Han kirjoittaa ensimmaisissd sakeis-
i

Pakenin Hinti kautta 6iden ja piivien,
Pakenin Hintd kautta vuosien kaarien,
Pakenin Hinta kautta sokkeloisten teiden
Omasta mielestini ja kyynelten sumentamana
piilouduin Hineltd — —

Pakenin Isdn rakkautta tietimittomyydestd, vaarinka-
sityksistd, julkeudesta ja kiittimittomyydesti. Tein
valintoja, jotka osoittivat haluni itsekeskeisyyden pe-
rint6on. Sekoitin tahtoni Isian tahtoon; pditin antaa
tyhjid lupauksia Isille, suostuin tyoskentelemain pel-
loilla mutten koskaan 1lmestynyt pa1kalle

Sithen saakka kun erdani paiviand 20 vuotta sitten
16ysin itseni ajamasta kirjaimellisesti alamakea toises-
sa osavaltiossa ja jouduin ajamaan tien sivuun, en
levihdyspaikalle, silli en nihnyt eteeni. Olin alkanut
itked ylldttden ja kithkedsti. En muista, mikd oli hatii-
sen sivuunajoni syy tai syyt, mutta muistan kysyneeni
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Isalta voisinko, niin sanoakseni, tulla kotiin. Sanoin
hinelle: ”Voitko auttaa minua? En tiedd kuka olen tai
kuka sind olet. Tieddn vain, ettd en pidi itsestini. En
pida siitd ihmisestd, joka olen. Voitko tehdad minusta
sellaisen ihmisen, jonka sind haluat minun olevan?”
Tama oli kdantymyskokemukseni, vaikkakin vuosi
aikaisemmin olin tietoisesti tunnistanut Isin lasna-
olon minussa ja siind valossa, ettd minut oli kasvatet-
tu uskovaisessa kodissa.

Kokemusperiisesti kehittyvina Isin tyttirena olen
oppinut pyhittimadn tahtoni Isin tahdon tdyttimi-
seen ja osoittamaan eldmillani, ettd rakkaus on maail-
man suurin asia. Isin rakkaus ja oma uskoni ovat ol-
leet ne vilineet, joilla omistan tahtoni Isin tahdon
alaiseksi. En pysty oikein sanomaan, miten olen kas-
vanut tuosta ”En tiedd kuka olen tai kuka sind olet”
—tilanteesta viettimaan eldamai rakkaudella palvellen.
Ehka olen alituisesti eksyksissd. Mina vain jatkuvasti
palaan yltakylldiseen rakkauteen.

Kuten muutkin, voin matkustaa minne tahansa
kohteeseen, lahelle tai kauas. Halutessamme voimme
aina palata takaisin Isin limpimille kisivarsille saa-
maan lohtua, kertomaan huolemme, kuulemaan ja
saamaan vastauksia, joilla on hengellistd arvoa, vietta-
main paluujuhlaa ja saamaan jalkineet visyneisiin

jalkoithimme.
II

Lawrence tulee kokeakseen ehdottomasti rakastavan
Isdn, joka oli kotona odottamassa hinti. Nain Isa
tietdd poikansa lihestymisestd: Hin on odottanut ja
pitinyt silmilld. Miten hidn muuten nakisi poikansa
hitaan tulon polkua pitkin likaisena, uupuneena ja
ranganlaihana? Isd pitdd silmalld jokaista lasta, joka
poikkeaa Isin tielta.

Tielld johonkin kaukaiseen Espanjaan matkaamme
loytimaan Isin vain huomataksemme, ettd hin on
ollut mukanamme koko ajan. Maailma on tiynninsi
ndlkddn nddantyvid isoavia sieluja, vaikka elimdn leipd on
suoraan heidan edessdan, ihmiset kuolevat efsiessaan sitd ni-
menomaista  Jumalaa, joka elad  heidin  sisimmdssddn.
[159:3.8]

Etsimme tavoilla, joita emme ymmarrid. Etsimme
Isian rakkautta. Kuljemme etsien elivaa vettd, joka on
ylitsevuotavaa. Nauttiaksemme henkisen perintomme
tayteydestd meiddn on tultava kotiin.

Kaintanyt Terttu Lakner

Visio opintoryhmien taivaallisesta merkityksesta

CHARLES LAURENCE OLIVEA
Kanada

kohtainen kasvu edellyttdad ennemmin tai my6-

hemmin sosiaalista vuorovaikutusta. Yksilo voi
opiskella omin piin, mutta voidakseen todella kehit-
tad henkisid ja hengellisia kykyjain hin tarvitsee vel-
jellistd ja sisarellista vuorovaikutusta toisten thmisten
kanssa.” Titd padtelmda liht6kohtana pitien on
opintoryhmien muodostaminen mielestini riittdvin
hyvin perusteltua. Urantia-kitjassa sanotaan: Ellei per-
soonallisuutia oteta lukuun, kaikki ibmisen kokemukseen
sisaltyvd ei-hengellinen on _jonkin pddamddrin saavuttamisker-
no. Kuolevaisen ihmisen jokainen aito subde toisiin persooniin
— inhimillisiin tai jumalallisiion — on jo sindnsd pddmdidrd.
[112:2.4] Minusta opintoryhmien tirkeys olisi ym-
mirrettava vahintidnkin siind valossa.

Mutta tuokaan ylevd lahtékohta opintoryhmien
perustamiselle el minua tdysin tyydytd. Haluaisin tar-
kastella opintoryhmien tehtavia ja arvoa laajemmasta
nikokulmasta ja kauaskantoisemmin: uskon, ettd
maailmanlaajuisena verkostona niilli on mahdolli-
suuksia myotiavaikuttaa Urantian tervehtymiseen
olemalla tietoisemmin yhta taivaallisen hallintomme
kanssa jarkevin uskon, yhteisen opiskelun ja vilpitts-
min rukouksen keinoin. Tami on minun teesini.

Esseessﬁni Syvéillinen opiskelu kirjoitin: "Henkil6-

Meille kerrotaan, ettd — — kumppanuus [umalallisen
persoonallisunden  kanssa on  universumiylisnousennksen
tkuinen tavoite. [112:2.4] Siksi taytyy olla niin, ettd
Paratiisin-Isimme antaa opintoryhmille universaalin,

kaitselmuksellisen tukirakenteen tosiasioiden, merki-
tysten ja arvojen tutkimista varten. Saamme nauttia
Isan siunauksesta. Tdtd jumaluustaustaa vasten mei-
déin tulist muodostaa opintoryhmii, yllapitad niitd ja
taata niiden jatkuvuus pitden mielessd tavoitetta, ts.
ensisijaisena padmairinid avustaminen planetaarisen
tavoitteen saavuttamisessa. Tama uskaliaan peruste-
lun — todellisen uskon harppauksen — tekee mielesti-
ni oikeutetuksi luja usko siihen, ettd ihmisten teot
ovat meidin ja seuraukset Jumalan. Siksi opintoryh-
mit tulisi nahda “kallisarvoisina helmina”.

Kokoontuessamme opiskelemaan meidan tulisi
lisaksi ymmartia, ettd tulemme koolle “kosmisina kan-
salaisina”, mikd tarkoittaa sitd, ettd tunnustamme
Korkeimman ja ettd suoritamme palvelua hinelle ja
yhdessd hinen kanssaan. Tarvitsemme toisiamme.
Kuolevaisen mieli ei voi tdysin ymmirtda tamin yh-
teistybsuhteen merkitystd. Viides kainteentekeva il-
moitus tekee selviksi, ettd vastavuoroinen palvelum-
me kasvattaa (aktuaalistaa) superuniversumin raken-
nelmaa suuruniversumissa. Opintoryhmait voivat tuo-
da ryhmidynamiikan jirjestynyttd vahvuutta timin
prosessin henkitietoisuuteen. Niinpd kun juma-
luusyhteys (nayttad) laskeutuvan Isistd Korkeimpaan,
voimme yhi nihdid tekojemme merkityksen hyvin
laajoissa universumipuitteissa.

Uskon kuitenkin, ettd kosmisen kansalaisuuden
voima ja kauneus voidaan myo6s ohjata edistimain
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Urantian tervehtymistd. Maailmallamme on planetaa-
rinen hallitus, joka tarvitsee meitd. Ajattelen erityisesti
mestariserafeja ja yleensd kaikkia muita Urantialla ja
sen ympadrilld vaikuttavia taivaallisia olentoja ja ryh-
mid. Sithen, miksi jotkut ovat kuvanneet enkeleitd
“nakymattomiksi ystdviksi ja liittolaisiksi”, 16ytyy
erittdiin hyva syy. Mielestini meidédn tulisi ottaa suh-
teemme heihin ryhmipohjalla vakavammin. Thmisen
tietoisuuden taivaallisesta valvonnasta, joka saattaa
toimia vaatimattomammalla opintoryhmatoiminnan
tasolla, tulisi kohdistua enemmain kotiplaneettaamme
aktivoimalla uskon, rukouksen, opiskelun ja palvelun
potentiaalia planeetan elpymisen hyviksi.

Miti tulee mestariserafeihin, onko perusteetonta
olettaa, ettd voimme saattaa sen, mitd opintoryhmissi
opimme ja opetamme, seuraavien enkelien kaytetta-
vaksi:

* aikakauteen sidotut enkelit
* edistymisen enkelit
* uskonnonvarijelijat
» valistuksen enkelit? (114:0)

Nima joukkokunnat tuntuvat minusta olevan la-
himpina niitd taitoja ja tietoja, joita meilld pienissd
kokoontumisissamme on tarjota. Myonnin, ettd tima
on vain omaa arveluani. Mutta eiké meitd kannuste-
takin ”luomaan mielikuvia universumista’?

Se, mitd tassi esitdn, on visio, el suunnitelma. En
viitd tietdvani yksityiskohtia enkelien suunnitelmasta,
joka koskee maanpaillistd yhteistoimintaa kuolevais-
ten kanssa. Ihmisten kyvyn suunnitelman havaitsemi-
seen on kuitenkin pakko tulla ilmi ottaen huomioon
sen, miten kuolevaiset yleensd havainnoivat henki-
reahteette a. Jos olen oikeassa olettaessani, ettd enke-
lit haluavat kayttdd hyvaksi opmtoryhrmen verkostoa,
niin silloin suunnitelma tulee todennikdisesti perus-
tumaan ylhailtd kasin suoritettavaan ohjaukseen ja
alapuolella esiintyviin yhteistyShalukkuuteen.  Mei-
din kuolevaisten pitaa siilyttid uskomme keskinaisen
yhteyden hengessi viisaasti ja “’valppaasti odotta-
en” ja samalla ymmartien, ettd serafien toimintaan
luultavasti kohdistuu evoluution vaatima aikaviive.
”Valpas odotus” merkitsee henkil6kohtaista ja kol-
lektiivista kasvua, pysyttelemistd valmiina ja valmis-
tautumista palvelemaan kutsuttaessa — Mooseksen
esimerkkid noudattaen. Meiddn pitdisi olla kirsivalli-
sid, eikd meiddn pidd koskaan olla huolissamme. Aja-
telkaa niakymattomia ystividmme ja liittolaisiamme
“partnereina”. Meiddn tulisi sisdllyttdd korkeampaa
tietoisuutta jaykkiin opiskelurutiineihimme.

”Valppaasta odotuksesta” tulee mieleeni kahteen
hienoon ja viisaaseen ensimmaisessd mansiomaail-
massa esitettyyn vaittimain sisaltyva idea:

o Vain runoilija pystyy loytamddan runollisuntta ru-
tiininomaisen  olemassaolon  arkipdivan  proosasta.
[48:7]

o Oikeamielisyys ho totunden soittimen harmoniakielid,
Ja sdvel vardjdd kosmoksen joka kolkkaan, Infiniit-
tisenkin kunluville. [48:7)

Loppujen lopuksi olemme riippuvaisia hengen
johdatuksesta. Meiddn asiamme on etsid totuutta,
kauneutta ja hyvyyttd sekd pysya tietoisina arvopoten-
tiaalista, joka sisdltyy tuhansien opintoryhmien muo-
dostamaan verkostoon, ryhmien, jotka ovat halukkai-
ta ja valmiita myoOtavaikuttamaan (palvelemaan) tar-
vittaessa jonakin péivand. (Vet. Mikaelin sunnnitelma)
Sitd paitsi opintoryhmit ovat jo luonnostaan parem-
massa asemassa kuin keskitetysti ohjatut orgamsaatl—
ot. Niin on, koska laajalle levinnyt verkosto pienia
ryhmia, joihin kuuluu miehid ja naisia (alhaalta ylos)
maksimoi korkeampien olentojen kaytettivissa olevat
alylliset. emotionaaliset, sosiaaliset, moraaliset ja hen-
gelliset voimavarat.

Urantian tervehdyttiminen on suuren haasteen
edessid. Monet meistd kokevat sen lannistavana. Mar-
tin Luther Kingid mukaillen: nykyajan tiede, teknolo-
gia ja teollisuus ovat tehneet maailmasta ”naapurus-
ton”. Uskonto, etiikka ja inhimillinen hengellisyys
eivat tahin mennessi ole onnistuneet aikaansaamaan
maailmassa riittdvaa “veljeytta”. Urantian ongelma
voitaisiin ehkd tilvistdd seuraavasti: naapuruus il-
man veljeyttd = pelkoa & vieraantumista.

Minusta tuntuu, ettd tihdn evolutionaariseen, ke-
hittyvain sivilisaatioon kohdistuva uhka voidaan tor-
jua vain voimallisella yhdistelmalld, jossa inhimillinen
moraali ja hengellinen vapaa tahto toimivat yhdessi
taivaallisen vaikutuksen kanssa (usko —rukous— opis-
kelu—palvelu -malli). Olkaa rohkeita! Jeesus muistutti,
ettemme antaisi levottoman sydimemme hairitd it-
seimme. Hinen Totuuden Henkensi on nayttiva
tien. Ja Urantia-kirjan opetuksilla on syvillekiyvi,
rauhoittava, hyviksi koituva vaikutus. Tastd syysta
on antaumuksellisten yksiléiden ryhmissi tapahtuva
opiskelu niin ensiarvoisen tarkeda. Siind on syvillistd
vakuuttuneisuutta. Meilld taytyy olla uskoa — eldvai
uskoa — sithen, ettd se, mitd teemme, tulee ajan mit-
taan suuntaamaan ja ohjaamaan ajatteluamme lihem-
miksi henkitietoisuutta ja ehké jopa jumalatietoisuut-
ta. Aina kun kokoonnumme yhteen, meidin tulisi ”’py-
hittd4d” ponnistelumme eikd pelkistiin “keskittda”
energioitamme.

Alkdi  koskaan aliarvioiko vastaavuussuhdetta,
joka on jirkevin rukoilun, palvontayhteyden ja mie-
len viisaan ongelmiin ja asiothin paneutumisen valilla.
Thmisistd koostuva sosiaalinen rybma, joka on saavuttannt
koordinoidun toiminnallisen harmonian, edustaa paljon sen
osien yksinkertaista summaa sunrempaa voimaa. [133:5.0]
Jos harjoitamme toimintaamme yha laajemmassa mit-
takaavassa Jumalan hyvind ja uskollisina poikina ja
tyttirind ja uskollisina taivaallisille liittolaisillemme,
tima liike kdy yhd vikevimmiksi ja voimakkaam-
maksi.

Urantian kaukaisuudessa tapahtuvan tervehtymi-
sen edellytyksend on jumalatietoisuus + veljeys =
suhteellinen valon ja elimin aikakauden toteu-
tuminen.

Kaintinyt Leena Kari
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Luku 6
Totuus, kauneus, hyvyys ja palvonta

RICK WARREN
Yhdysvallat

ja adretdn kauneus saavat thmiset palvomaan,

ei mikddn tyrannimainen vaatimus, joka hei-
din olisi tiytettdva miellyttidkseen kaikkivoipaa, itse-
rakasta ja hellyydenkipedd luojaa. Jumalaa palvotaan
siksi, ettd tietoisuus tdydellisen ylevisti ja rajattomas-
ta sieluthimme lakkaamatta virtaavasta jumalallisesta
rakkaudesta lisddntyy.

On tosiasia, ettd Jumalan absoluuttinen hyvyys

Liittyypa sivilisaation sosiaaliseen ja taloundelliseen kas-
vuun millaisia mullistuksia hyvinsa, niin uskonto on aitoa ja
arvokasta, jos se vaalii yksilissd kokemusta, jossa vallitsee
totunden, kannenden ja hyvyyden yksinvalta, silla sellainen on
aito hengellinen kdsitys korkezmmasta todellisundesta. Ja rak-
kauden ja palvonnan kantta tastd tulee mielekdstd, koska
kysymyksessa on labimmadisen subde ihmiseen ja pojan subde
Jumalaan. [99:4.4]

Palvonta tyydyttid Isdn jumalallista syddntd, mutta
se tyydyttdd my6s sanoin kuvaamatonta hengellistd
kaipaustasi, jota voi ilmaista vain palvomalla Jumalaa,
joka on kauneuden, hyvyyden ja totuuden absoluutti-
nen ilmentyma. Eika palvonta ole pelkistiin hengel-
lisen jannitteen purkamista, vaan se on puhtainta
hengellistd rakkautta, minké luotu voi kokeal

— — tulee palvonnasta yhi kaikenkattavampaa, kunnes se
lopulta yltia sunrimman kokemuksellisen riemun antunteen
Ja  suurenmoisimpaan  luotujen  tuntemaan  mielihyvédin.
[27:7.1]

Kun sielu on solminut Jumalan kanssa ystivyys-
suhteen, joka on kaikista rakkauksista suurin, palvon-
nan kukka aukeaa sisimmaissisi. Ja Jumalan palvonta
on koko universumin suurenmoisin ilo ja suurin etu-
oikeus. Uskonnon tehtivind on siilyttid ja opettaa
palvontaa, sillid todellinen palvonta on suurin kaikista
uskonnollisista kokemuksista.

Todellinen uskonnollinen palvonta ei ole itsepetosta mer-
kitsevid turhanaikaista monologia. Palvonta on henkilikob-
taista yhteydenpitoa sithen, mikd on jumalallisen todellista;
sithen, mikd on todellisunden varsinainen labde. Palvonnan
avulla ihminen pyrkii olemaan parempi, ja silld keinoin hén
lopulta saavuttaa p arhaan. [196:3.22]

Palvonnan moninaisiin aspekteihin ja etuihin liit-
tyvid syvempid merkityksid ja arvoja el tunneta vield
hyvin. Esimerkiksi luovuus saa usein alkunsa palvon-
nasta; jumalallisen luomiskyvyn todellinen lihde on
rakkaus. Ja aineellisessa elimassd korkein palvonnan
muoto on olemisen ykseys universumin Isin, kaiken
luovuuden ja rakkauden lihteen kanssa. Palvonnan
taydellistymdn tulet tuntemaan, vasta kun valmistut
ajan ja avaruuden maailmoista ja kohtaat Paratiisin
joukot ja jopa korkeimman Isimme. Millaista se

mahtaakaan olla?

Miti leikki tekee lopen unpuneelle mielellenne maan padl-
ld, sen palvonta tulee tekemain taydellistyneelle sielnllenne
Paratiisissa. Paratiisin palvontatapa ylittia sunresti kaiken,
minkd kuolevainen kykenee kdsittamddn, mutta sen henked
voitte alkaa arvostaa jo tadalld Urantialla, — —. [27:7.5]

Jumala tietda, ettd tarvitset palvontaa, ja sen har-
joittamisesta on huolehdittu hyvin Urantialta aina
Paratiisiin, jota valaisee Isin henkil6kohtainen liasna-
olo. Mutta sisimmissisi asuvalla Jumalan osasella on
valtuudet ja kyky saattaa sinut yhteyteen Isin kanssa
milloin ja missd tahansa. Jumalallinen rakkaus pystyy
ylittimddn ajan ja avaruuden. Voit paistd Isin sylei-
lyyn aina — missa tahansa ja milloin tahansa.

Saatat tavoitella ja lopulta 16ytidkin todellisuuden
tosiasiat ja tarkoitukset, mutta tuo tietous ei tuota
tyydytystd ilman henkildkohtaista, eldvdd yhteyttd
korkeimpaan persoonalliseen realiteettiin, ilman ko-
kemusta palvonnallisesta yhteydestd jumalalliseen
persoonallisuuteen.

Palvonta on olennainen osa universumin elamai;
se on liheinen yhteys Jumala Isin persoonaan, jota
voidaan ymmairtdd paremmin késittimilld ja yhdentid-
malld niitd jumalallisia merkityksid ja ylivertaisia than-
teita, joihin viittaavat totuuden, hyvyyden ja kauneu-
den Kkisitteet ja jotka usein 16ytyvit ja avartuvat pal-
vonnan avulla.

Palvonta tuottaa tyydytystd sekd Luojalle ettd luo-
dulle. Jumala kaipaa liheistd yhteyttd sinuun ja sind
Jumalaan. Jos olet jo tuntenut Isin ldsndolon, palvon-
ta seuraa vaistimittd, kun sitd vaalitaan. Aito palvon-
ta on aina hyvid ja saa aikaan kauneutta, koska se
vahvistaa ystivyyssuhdettasi universaalisen rakkauden
ja totuuden lihteen ja keskuksen kanssa. Ystivyys
Isin kanssa on ensisijainen kosminen suhde, ja se
kruunautuu toistuvassa palvontayhteydessa.

Jeesus sanoi Gerissimvuorella:

"Mutta sinun tulisi uskoa minua, kun sanon, ettd se het-
ki tulee kobta — ja se on jo —, jolloin kaikki vilpittimat pal-
vojat palvovat Isid hengessd ja totundessa, silld juuri sellaisia
palvgjia Isi etsii. Jumala on henki, ja niiden, jotka hdntd
palvovat, on palvottava hinti hengessd ja totundessa. Sind et
pelastu silld, ettd tieddt, miten tai missd muiden pitdisi pal-
voa, vaan silla, ettd pddstit omaan sydédmeesi taman elavén
veden, jota mind sinulle tallikin - hetkelld - tarjoan.”

[143:5.6]

Isd antoi sinulle mielen. Tdmién jumalallisen lah-
jan ansiosta voit tajuta Totuuden Hengen, ymmairtia
tarkoitusperid, tiedostaa velvollisuuden ja vaalia pal-
vonnallista yhteyttd kaikkien Isdn kanssa. Palvontaan
sisaltyy todellinen tarkoitus ja jumalallista arvoa.
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Palvonnan on tarkoitus antaa aavistus edessa olevasta pa-
remmasta elamast ja sen jalkeen heijastaa namd nndet hen-
gelliset merkittavyydet takaisin elamddn, jota nyt eletian. Rau-
koilu on hengellisesti yllapitdvad, mutta palvonta on jumalalli-
sest lnovaa. [143:7.5]

Jumalan palvominen edistdd luovuutta, koska pal-
vonta on sinun ja Kaiken Luovuuden Lihteen suu-
renmoista ja paittymitonta tanssia. Kun Isi laajentaa
lahjoittamansa rakkauden aluetta korkeimmuuden,
perimmiisyyden ja absoluuttisuuden muodossa, uni-
versumin lapset vastaavat tihdn rakkauteen her-
kedmiitta ja iloisina, verrattoman riemukkaasti ja tuot-
tamalla auliisti ikuisia hedelmii. Tillainen rakkaus
levittiaytyy, kunnes kokonaiset maailmat palvovat
kuin ne olisivat yksi maailma Ensimmaiistd Todellista
Rakkauttamme.

Palvoessasi aktivoituu samanaikaisesti tarve luoda
ja halu palvella. Samalla palvonta vahvistaa kykyasi
ymmirtad hengellisia realiteetteja. Palvonnassa synty-
vt ylevnnrnat a]atukset joihin kykenet, ja ]uum siin4
vol sisimmadssisi asuva Jumalan osanen auttaa “’suun-
taamalla” tai hengellistamalla ajatteluasi. Palvonta on
aina virkistdvaa korkeimmilta tasoilta ja korkeimmille
tasoille.

Rukoiln on itsensd muistuttamista — ylevid ajattelna;
palvonta on itsensd unobtamista — superajattelua. Palvonta on
pinnistelematonta  tarkkaavaisuntta, aitoa ja ihanteellista
sielun  lepoa, erddnlaista  levollista  hengellista  harjoitusta.
[143:7.7]

Rukoilu voi edeltid tai seurata palvontaa, mutta ne
eivit ole sama asia. Aidossa rukouksessa pyydetdin
elettivdin eliméin sovellettavien arvojen ja ihantei-
den oivaltamista — se on keskustelua Jumalan kanssa.
Palvonnassa olet Isin syleilyssd. Se on sitd ykseyttd,
jota kaikki totuudenetsijit tuntevat jossakin vaihees-
sa; muuten emme tavoittelisi, etsisi ja arvostaisi pal-
vonnallista yhteytta.

Rukoileminen on kiistamattia uskonnollisen kokennksen
osa, mutta nykyajan uskonnot ovat korostaneet sitd vadrin
niin, ettd sitd tarkedmpi palvonnallinen yhteydenpito on lyity
pahasti laimin. Palvonta syventid ja laajentaa mielen reflefe-
tijvisid Rykyja. Rukoiln saattaa rikastuttaa elimad, mutta
palvonta valaisee mddranpddn. [102:4.5]

Kun rukoilet, etsit totuutta — Jumalan tahtoa. Kun
palvot, osoitat rakkautta kitensd ojentavalle totuu-
den, hyvyyden ja kauneuden luojalle ja antajalle. Ju-
malaa on helppo palvoa, koska hin on niin hyva tosi
ja vetovoimainen. Isi on ensimmiinen, kaunein ja
sateilevin kaikista persoonallisuuksista, e1ka Jumala
sen vuoksi koskaan pakota palvomaan itsedan. Oi-
kealla tavalla kasvatettu ja orientoitunut luotu palvoo
tallaista hyvii ja loistavaa Jumalaa pyytimittd. Herda-
vi ja kestivi sielu todellakin tarvitsee palvontaa, silld
se on sellaiseksi suunniteltu.

Te tahdotte jumaloida hanti siksi, etta han on rak-
kandessa sunrenmoinen, armossa ylenpalttinen ja totundessa
ylivertainen. [149:6.5]

Sithen, miten syvillistd palvontasi ja rukoilusi on,
vaikuttaa ratkaisevasti hengellinen kapasiteettisi, tie-
tomadrisi, kokemuksesi ja aktuaalinen tietoisuutesi
Isan pysyvisti ldsndolosta sisimmassasi. Palvontaa on
vaalittava, ja se kehittyy samassa suhteessa kuin jatku-
va yhteytesi Jumalalliseen Persoonaan.

Palvonta ja rukoilu tekevit mahdolliseksi irrottau-
tua elimin vaatimuksista ja hairitsevistd tekijoistd. Ne
viitoittavat polun Jumalan tahdon toteuttamiselle ny-
kyisessd tilanteessasi mutta ovat myos tiend syvem-
pain kasitykseen omasta kohtalostasi. Olet lopulta
kohtaava sen, jota palvot.

Rukous virkistda sieluasi, kun taas palvonta sallii
sinun puhua Jumalan Hengen kanssa ilman valikésid.
Molemmat innoittavat sinua kehittimaan luonnetta ja
arvoja seki palvelemaan. Sellaista on aito uskonnolli-
nen elama.

Uskonnon tarkoituksena on loytaa universumista arvoja,
Jotka houkuttelevat esille nskoa, lnottamusta ja vakuuttunes-
suntta; wuskonto bhuipentun palyomiseen. Uskonto paljastaa
sielulle ne korkeimmat arvot, jotka muodostavat vastakohdan
mielen loytamille subteellisille arvoille. "Tdllainen yli-inbimilli-
nen ymmdrrys on Saavutettavissa vain aidon uskonnollisen
kokemutkesen kautta. [195:5.8]

Uskonto, aito uskonto, suosii myos ryhmissa ta-
pahtuvaa palvontaa. Yhdessd muiden kanssa harjoi-
tettava palvonta herittid veljeyden tunteita, jotka ri-
kastavat yhteis6d ja yhdistdvit sen todelliseksi per-
heeksi Jumalan silmien alla. Ryhmapalvonta vihentdd
jannitteitd ja tuo ilmi uusia tapoja kisitelld monimut-
kaisia ongelmia ja ihmiselimin vaikeuksia. Palvonta
saa timin aikaan, koska se ei ole ainoastaan hengel-
listd vastarakkautta, vaan siind syntyy myo6s limmin
perhetunne, jonka kosmiset sisarukset voivat tuntea
ja jakaa.

Totuns, kauneus ja pyhyys ovat vaikuttavia ja tehokkaita
apunenvoja pddsta aitoon palyontaan. — —  Kauneus on us-
konnollisimmillaan, kun se on mahdollisinzman yksinkertais-
ta ja Inonnon kaltaista. [167:6.6]

Ulkoilmapyhikké, kaunis puutarha, luonnon
temppeli, ne kaikki avaavat mielen ja sydimen sisim-
missd asuvalle jumalalliselle kauneudelle. Isa ei ehkd
ole yhti kuin luonto, mutta luonnollinen ympiristd
on vaikuttava todistus Jumalan loputtomasta luomis-
kyvystd ja himmistyttivisti moninaisuudesta. Siitd
on vain pieni askel aitoon hengelliseen yhteyteen uni-
versumin Jumalan kanssa.

Hengesti syntynyt rakkautesi saavuttaa korkeim-
man ilmaisunsa palvoessasi Isid, joka on hukuttanut
sinut lukemattomiin, mittaamattoman arvokkaisiin
lahjoihin antamalla elimin, vapaan tahdon ja kyvyn
osallistua maailmankaikkeuden todellisuuden allistyt-
tivdan paljastamiseen. Tami rakkaus levidd viisti-
mittOmasti yhteiskuntaan muodostaen perustan maa-
ilmanlaajuiselle Jumalan perheelle.

Vaikka Jumalan lapsia on biljoonia ja taas biljoo-
nia ajan ja avaruuden uuvuttavan laajoilla alueilla,
Paratiisin Jumala vastaanottaa palvontasi ikdin kuin
se olisi yksi ja ainoa. Isd on tarkoituksellisesti kytkey-
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tynyt siten, ettd han on tiysin tietoinen jokaisesta aja-
tuksestasi, tunteestasi ja padtoksestisi. Ellei tima he-
ritd luodussa noyryyttd ja palvonnanhalua, Jumalan
absoluuttinen rakkaus, herpaantumaton lojaalisuus ja
ystavallinen persoonallisuus varmasti herattavat.

Aito palvonta on yksinkertaisesti vastarakkauden
osoittamista Jumalalle, silldi rakkaus (inhimillinen tai
jumalallinen) “antaa ja kaipaa kiintymystd”. Ruumii-
seen sidottuna olemiseen siséltyy mahdollisuus padsti
tietimisen ja olemisen ei-aineellisille hengellisille ta-
soille, rakkauden ja palvonnan tasoille. Isi on ole-
massa, hin luo ja ojentaa rakastavan kitensid jopa
koko maailmankaikkeudelle rakkaudentiyteisen hen-
gellisen kontaktin kautta. Jumalallinen rakkaus las-
keutuu luoksesi, kun palvontasi kipuaa Isidn luo. Eika
mitiin suurenmoisempaa tai tyydyttivimpai koke-
musta ole.

Jokainen henkil6 ja jokainen maailma, joka tuntee
Isan, palvoo riemulla titd eliman luojaa, yllapitajaa ja
lahjoittajaa. Palvonnasta ei tilloin voi pidittiytya ikui-
sen ja infiniittisen Jumalan totuuden edessi, Jumalan,
joka on kaikkien universumin ilmididen luoja ja ylla-
pitdjd, kaikkien rakastava vanhempi. Sellainen Isi
meilld on! Isa, joka ei ole ainoastaan suuri mysteerien
mysteeri vaan myo6s jokaisen luodun, ylhiisen ja al-
haisen, henkil6kohtainen ystivi.

Palvonta on viisauden tasoa lukuun ottamatta kor-
kein maanpdillisen elimisi aikana saavuttamasi taso.
Mutta viisaus saavutetaan alyperdiselld palvonnalla ja
palvelemalla. Vilpittémin ja valistuneen palvonnan
tiyttama eldimid on eldmii, joka levittdd kauneutta,
siteilee hyvyyttd ja on aina totuuden ohjaamaa, koska
viisaus on sen l6ytinyt ja sulkenut syliinsa.

Jumalan tahdon tiyttiminen on puhtain palvon-
nan muoto, tietoista toimimista yhdessid Universaali-
sen Isidn kanssa universumin potentiaalien ja padamaa-
rien toteutumisen hyviksi, pohdiskeletpa sitten joita-
kin jumalallisen olemuksen piirteitd tai vaikka vain
tarjoat lapselle juotavaa.

Ihmismielessd syntyy toisinaan tarve kiittda ja olla
yhteydessd jumalalliseen persoonallisuuteen, aivan
kuten lapsi usein tarvitsee vanhempansa sylid ja naut-
tii siitd. Persoonallisuudet tarvitsevat hellyytti, ja Isin
palvonta on hellyyden korkein muoto. Sellaisiksi mei-
dit on luotu.

Tind paivind kokemuksesi asettaa sinulle rajoja.
Et voi nihdd Jumalaa henkil6kohtaisesti, kuten tulet
jonakin piivind Paratiisissa nikemédn. Mutta voit
tuntea Isin uskon kautta ja olla hidneen yhteydessi
palvonnan avulla, koska sisimmassisi asuu Jumalan
osanen. Ja koska Jumala on jumalallisinta rakkautta
tunteva persoonallisuus koko universumissa, Suun-
taajan asuttamat itsesi kaltaiset persoonalliset olennot
kaipaavat luonnollisesti jumalallista syleilya, yhteyttd
jumaluuteen, yhdistivdd kosketusta kaiken hyvin
Luojaan.

Ihmisilld on aina ollut tarve palvoa, mutta vasta
verrattain myohdin on thmiskunta alkanut 16ytdd sen
ainoan Jumalan, joka on palvonnan arvoinen. Thmi-
nen on aikojen kuluessa turhaan palvonut kaikkea,
kivistd aina muihin ihmisiin.

Alkuaikojen thmiset tunsivat varmasti suurta pe-
lonsekaista kunnioitusta luonnon raakaa voimaa ja

lumoavaa kauneutta seka varsinkin tulta kohtaan.
Miten syvd kunnioitus onkaan varmasti vallannut
thmisen epitieteellisen mielen hianen nihdessdin sala-
man iskevin korkeaan puuhun tai katsellessaan tuli-
vuoren purkaustal Luonnolla on merkittdvid rajoituk-
sia, joiden vuoksi se ei kelpaa palvottavaksi. Se on
aina epatdydellinen ja persoonaton, mitd Jumala ei
ole. Luonnonpalvonta kuuluu viistimittomisti evo-
lutionaariseen maailmaan, mutta myos Jumalan pal-
vonta kehittyy, yksilokohtaisesti ja ryhmissa.

Hengellinen kasvu on ensiksi tarpeiden tiedostamista, seu-
raavaksi merkitysten nékemistd ja sitten arvojen loytimista.
Todiste aidosta hengellisesta febityksesta on siind, etta esille
tulee ihmispersoonallisuns, jonka vaikuttimena on rakkaus,
Jota aktivoi epditsekds palvelumieli ja jota hallitsee jumalalli-
sundesta kertovien taydellisyysibanteiden varankseton palvon-
ta. Ja tamd kokemus kaikkineen on uskonnon todellisnus —
ezvdt suinkaan pelkdt teologiset nskonkdsitykset. [100:2.2]

Voit kiyttidd jotakin esinettd tai kuvaa helpotta-
maan palvontatilaan padsemistd, mutta Isd ei sellaista
edellytd. On yhdentekevid, mitd symbolia, kuvaa tai
esinettd kidytetddn, silli todellinen palvonnan kohde
on kaikkien Jumala.

Ne, jotka symbolitkattakin ovat jumalatietoisia, eivit saa
evatd symbolin armopalvelusta niiltd, joiden on vaikea palvoa
Jumaluutta ja kunnioittaa totuntta, kannentta ja hyvyytti
ulkonaisiin muotoihin ja rituaaleibin turvantumatta. [91:5.7]

Uskonto yllapitdd ja edistdd palvontaa parhaiten
opettamalla, ettd Jumala on hyvi, tosi ja kaunis, kos-
ka nimi kolme kisitettd kuvaavat Jumalan olemusta
ja jumalallista todellisuutta. Kun opit ymmirtiméiin
paremmin Jumalan olemusta pyrkiessisi kdsittimain
totuuden, kauneuden ja hyvyyden kisitteisiin sisalty-
vid merkityksid ja arvoja, palvontasi syvenee. Ja kun
jatkat nousuasi, alati kirkastuva palvonnan valo niyt-
tad sinulle tietd ldpi todellisuuden valtavan labyrintin,
kunnes lopulta kohtaat Isimme, suurimman todelli-
suuden ja suurimman persoonallisuuden, ja pidset
hinen syleilyynsa. Jumala on suuri, koska hinen ra-
kastava palvelunsa koskee kaikkia. Isdd rakastavan
thmisen tehtaviksi jad palvelu ja palvonta.

Alkeellinen palvonnan muoto kehittyi varhaisessa
vaiheessa primitiivisten uskontojen alkaessa kehittya.
Mutta timin varhaisen palvonnan vaikuttimena oli-
vat pelko ja yritykset vaikuttaa oikukkaisiin, kuvitel-
tuihin jumaliin, joiden uskottiin saavan tuulet tuiver-
tamaan, salaman iskemdin ja ukkosen jyrisemdin.
Palvontaan liittyvit kidytinnot ja rituaalit kehittyivit
sitd mukaa kuin ihmiskunta saavutti lisdd tieteellisté ja
hengellistd kokemusta. Nykyajan kansat tietdvit, ettei
Jumala ole vihainen maan jiristessd tai hurrikaanin
hivittiessd seutuja. Mutta nykyajan ihmisilli on sama
tarve olla yhteydessd Isdidmme ja padstd hinen sylei-
lyynsa kuin alkukantaisilla ihmisilldkin.

Osa Jumalasta asuu sisimmassisi, ja voit tehostaa
timin suurenmoisen olennon palvontaa omaksumal-
la totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen perustuvan
eliminfilosofian. Laajempi tietoisuus Isin olemuk-
sesta, lisndolosta ja arvoista enentdd uskoasi, avartaa
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rakkauttasi ja lisdd viisauttasi. Ja mitd enemmin pal-
vot Jumalaa, siti enemman Jumalan kaltaiseksi tulet —
jo inhimillisessa olotilassasi.

Jeesus sanoi:

“— — On koittannt aika, jolloin palvotte Jumalaa ette
Gerissimilld ettekd Jerusalemissa, vaan sielld missd olette,
sellaisina fuin olette, hengessd ja totundessa.” [193:1.2]

Palvonta  on  nautinnonhaluisille ~ knolevaissukupolville
pelastus. [144:4.7)

Sitaatteja pohdiskeltavaksi

Isin henki pubuu ibmiselle parbaiten, kun ihmisen mieli
on suuntantunut aitoon palvontaan. Palvomme Jumalaa meis-
sd olevan Isan hengen antaman avun turvin ja sitd kautta,
ettd ihmismieli on totundesta osalliseksipadsemisen myitd va-
laistunut. [146:2.17]

Thmisen yhteydenpito korkeimpaan objektiiviseen todelli-
sunteen, [umalaan, tapabtun vain sen pubtaasti subjektiivisen
kokemuksen kautta, ettd tuntee hantd, palvoo hintd ja etti
tajuaa olevansa hanen poikansa. [196:3.21]

Taivaassa oleva Isd ei milloinkaan torju maisten lastensa
vilpitontd palvontaa, olipa heidéin jumaluuskdsityksensd miten
karkeatekoinen tahansa tai symboloivatpa he hanen jumalal-
lista olemustaan milla nimelld hyvinsa. [142:3.3]

Palvonta on tietoinen ja rienullinen teko, jolla tiedostetaan
ja tunnustetaan se totuus ja tosiasia, ettd Luojilla on liheinen
ja henkilokobtainen ybteys luotuibinsa. [27:7.1]

Palvonta — uskonnollisen kokemustodellisunden hengelli-
nen maailma, jumalallisen yhteenkunlnvuuden henkilokohtai-
nen tajuaminen, henkiarvojen tunnistaminen, vaRunttuneisnns
tkuisesta eloonjddmisestd, nousu Jumalan palvelijoiden  ase-
masta Jumalan poikien riemunn ja vapanteen. [16:6.8]

Hinen verrattoman wuskonnollisen eldmdinsd salaisuns oli
tamd tietoisuns Jumalan lisndolosta; ja héan saavutti sen jdr-
kevdsti rukoilemalla ja vilpittomdsti palvomalla — pitamdlla
Ylld katkeamatonta yhteytta Jumalaan — eikd johdatuksin,
dadnten kunlemisin, nakyjen nékemisin tai erikoisin nskonnol-
lisin menoin. [196:0.10]

Jumala on henki, ja niiden, jotka hantd palvovat, on pal-
vottava hanta hengessd ja totundessa. [143:5.0]
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